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Mili tak vedzte, 7e sa nepozerate iba

na farebné papiere, ale Ze skrz
parovéa"ia. ne nazerate do svleta ludi, lftorl'

za Nezmarom stoja a ktori ho
Pofas minulych rokov ste boli vytvéraji. Prave to je na
zvyknuti, Ze sa vam z tejto prvej Nezmare to magické, pretoZe
stranky (ak to vobec niekto prepdja nas Parovfanov medzi
Cital) prihovérala Zuzka. Kedze sebou akymsi inym sposobom.
Zuzka v maji  GspeSne Ukazuje ndm, Ze hoci sme kazdy
zmaturovala a rozhodla sa iny, v podstate sme v3etci
odist na vysokd Skolu, budem rovnaki, pretoze kazdy mame
sa vam tu teraz nejaké /0je sny, tazZby, spomienky a
prihovarat ja.
Stéle si ¢oraz viac uve aké, aké su prave vo
jednu UZasnu vec. A ed wvychadza, a to
ze Nezmar je omr n ludi, ktori ich
len par farebn
zopnutych dokop
hlavne ludia -

‘e najdete vela
cov. Namiesto

kupujete a i¢i =
vytvarame. Za vas
vydanim stoji kupénov
osGb, ktoré su Z Vas Si
ochotné ol ceny
a vlozit do ini zase
seba, e, Verim,
snov a n / potesia
jedna z o je z

_ trany uz naozaj
z toho nakoni ko. Prajem vam
nie€o vynimocne. prijemné citanie.

!qed !ZJL{dEth obra e
jednotlive stranky,




.. ROZHVORO TULAVYCH TOPANKACH
a3 S p.p. CEHULOVOU

zdroj: internet

Tentokrat prijali rozhovor do naSej rubriky p.p. Sluciakova a p.p.
Cehulova, ktoré okrem toho, Ze vyucuju nas krasny materinsky jazyk,
spaja aj laska k cestovaniu a priatelstvo. PolozZili sme im par
otazok, v ktorych si dozaista kazdy najde to svoje.

Kde ste Studovali a preco ste sa vybrali drahou ucitelstva?

P.p. Cehulova: Studovala som na Komenského univerzite v Bratislave.
Uz ako dieta som bola silne ovplyvnena
mojou  mamou, ktora tiez bola
ucitelkou a velmi som ju obdivovala.
Vedela som, Ze sa vydam tou istou cestou.
P.p. Sluciakova: Studovala som v Nitre,
no pbvodne som Studovala v
Bratislave  architektdru. Potom  sa
okolnosti zmenili a prisSla som do Nitry.
KedZe ma vZdy tahala vytvarna vychova a
malovanie, tak som napokon vystudovala

KedZe obidve ste uz profesorky na nasej
Skole nejaky ten rocik, vedeli by ste si
spomenut na nejakd trampotu so
Studentami, ktora sa vam vryla do
pamati?

P.p. Cehulova: Zazila som velmi pekné
momenty, najma ked som sa rozpravala so
Ziakmi o ich planoch do buducnosti, alebo
ked rozpravali o svojich letnych zaZitkoch. ’
P.p. Sluciakovd: Tych spomienok je naozaj #
vela a su vielijaké, no napriek tomu by som Zdroj: stikromny ar
nevedela  vypichnut jednu, pretoze

Studenti su rdzni a s kazdym z nich zazivam iné situacie.

Akym spdsobom najradsSej travite svoj volny cas?

P.p. Cehulova: Medzi moje zaluby patri napriklad plavanie, prechadzky,
pozriem si nejaky pekny film a mojou velkou zalubou je cestovanie.
P.p. Sluciakova: Velmi rada si pozriem rdzne Zivotopisné filmy,
preCitam nejaku dobru knihu, hlavne knihy o Zivotoch umelcoy,
rada sa stretnem so svojimi kamaratmi a velmi rada plavam.



A NADANYCH FRANCUZOCH
S p.p SLUCIAKOVOU .

e J : i e
zdroj: internet

P.p. Sluciakova:

Chceli by ste sa stat mizou nejakého
vyznamného umelca z minulosti? Ak ano,
ktory by to bol a preco?

Mozno taky Manet, Monet alebo Degas...
Alebo mozno holandsky maliar Vermeer,
ktory sa vo svojej tvorbe sustredoval
na postavy Zien (dielo Mliekarka).

Aky je vaS najoblubenejSi umelecky
s m e r ?
Ako to uz  vyplyva z mien
predchadzajucich umelcoy, mojim
oblibenym smerom je jednoznacne

P.p. Cehulova:

Viete nam povedat, aké je vaSe
najoblibenejSie a najmenej oblubené
nemecké slovo?

To je dost nezvycajna otazka
a tazko sa na nu odpoveda.
Iste viete, Ze nemdcina je znama
spojenim viacerych slov do jedného, napr.
Donaudampfschifffahrtsgesellschaft. Ale
toto nie moje oblubené slovo.
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Ziakov velakrat beriete na rézne exkurzie po celej Eurépe. Preto som
sa chcel spytat, do ktorej krajiny chodite najradSej na dovolenku?

Tak o tejto téme hovorim radSej ako o oblubenom c¢i neoblibenom
nemeckom slove. Mnohi Ziaci vedia, Ze v spolupraci s p.p. Sluciakovou a
s p.p. Sintalovou robime r6zne exkurzie. Navstivii sme uz
mnoho krajin, no méjmu srdcu su najblizSie Svajciarsko a Skandinavia.
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Veri pan profesor Vnucko na horoskopy ?

Pan profesor Vnucko na naSsom gymnaziu zacal ucit len tento rok,
preto som sa chopila prileZitosti a v tomto ¢élanku vam ho

redstavim. Na €o sa najviac teSi? Co hovori naskolsku jedaleri €i o
com sa s kolegami rozprava v kabinete? O tomto vSetkom a este
omnohom inom sa doditate v nasledujicom ¢&lanku.

Na dvod par zakladnych faktoy,
necham to ale na Vas, ako by ste
sa predstavili?

Volam sa Gregor  Vnucko,
pochadzam z dediny blizko Nitry a
vyucujem predme&r anglicky jazyk a
telesnu vychovu. Vysoku Skolu som
vyStudoval u nas v Nitre na
Pedagogickej fakulte, kde som
vystudoval I. a II. stupen ucitelstva
anglického jazyka a telesnej vycho

a Sportu a nasledne III. stupen
didaktiky anglického jazyka.

Na naSom gymnaziu je mnoho
fudi, ktori veria v astrolégiu,
zverokruhy ¢i znamenia.

Co vy a astroldgia, aké znamenie
ste v €éinskom zverokruhu?

V cinskom zverokruhu som byvol,
ale musim sa priznat Ze som
velky skeptik a bez vygooglenia
by som to nevedel (smiech).

NemdZem vynechat ani jednu z na!omielanejEich tém, nasu
Skolsku jedalen. Co na nuhovorite? Chuti vam?

Panie v Skolskej jedalni varia velmi dobre. Ocenujem, Ze z nich
vidy sr3i dobra energia, na 3kolski jedalen mam iba milé slova.

Co vi a Skola? Ktory z predmetov ste mali tak najmenej rad?
V Skole som velmi neobluboval geografiu - spdsob, akym
sme sa ju ucili, mi nevyhovoval(vela  memorovania).
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Aky Sport by si podla vas zasluzil titul ,Sport Sportov™?

Nikdy som nemal rad absolutne pojmy, a tak vnimam aj Sport.
Verim, ze kazdy Sport ma svoj vyznam a Ziadny Sport nie je v
.absolutnom meradle” lepsi ako ing. Podla moéjho nazoru, bysi mal
Clovek pocas svojho Zivota vyskusat Co najviac Sportov - aby sa rozvijal
po vietkych strankach. Je to v3ak len o tréningu a telo si z kazdej
aktivity vezme to najlepSie. Od malicka sa vsak aktivne venujem
futbalu, takZe moZno len predsa som troSku zaujaty (smiech).

Ako si zvykate na nové prostredie, kolegov... O com sa zvycajne s
kolegami rozpravate v kabinete?

Co sa tyka nasho kabinetu, tak sa s kolegami rozpravame
¢i uz o Sporte, alebo o beZinom Zivote. KedZe som
vSak v novom prostredi, musim priznat, ze sa kolegov
pytam vela otdzok. Ocenujem, Ze su mi vidy napomocni.

Na €o sa najviac teSite v nadchadzajicom Skolskom roku?
Velmi sa teSim, aZ sgoznam poriadne vSetkych  mojich
a budem kaZdého poznat po mene.

Studentov a Ziakov




‘ % nasej Sko-

le je zapojenych da tohto——

)programu ajasom vys-

s ———povedala Lauru  —

, ~__Hasprova a Barboru - ——
Bachratu ktoré nielen robia

—DofE od prvého rocnika, ale —

% suajsStudentskymi — 4
% : mentorkami na nasej Skole. e
() DofE uz urc:te vacsma 7 vas I——Ako ste sa dostali k tomuto M!

pocula &it uz na DofE ani, aleboi; “programu? e :

" od ostatnych studentov Pres} LauraZaujalo ma to uZ ked'som bolav =

____tych, c¢o nevedia, = DofE /e% prvom-rocniku nar DofE dni, Oni to tak

' rozvojovy program, v ramcu ' pekne odprezentovali a podali to velmi ...
7 ktorého kazdy od 14 do 247 dobre. Velmi sa mi pdcila td myslienka, —
" rokov ' musi -po dobu 6 18r~~zesamekamposunlem S
. mesiacov na - sebe . vytrvalo Ake aktivity ste sivybrali?

—4 pracovat’ a prekonat styr,/% " Laura: Na bronzovd droveri som mala -
S ovyzvy: rozvqat © svoj —ako—hlavni—oaktivitu—atletikukonkrétne '
talent/zrucnost . Sportovat, é beh, zabehnuit urcit vzdialenostza urcity _~

" angazovat sa ako dobrovolhlk at Cos. Dalej “ako talent som si vybra/a

. na zaver zvlddnut dobrodruznd "___anglictinu,-méj ciel bol dovrSit troveri B2

* expedicius kamaratmi. a dobrovolhicku prdcu som robila v _—
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~ Cervenom krizi, Nedopadio toviok podla ~~ kamardtok zachovala chladnu hlovu a~
______majich predstadv, kedZe som tam_robila  _zacala mdvat rukami a odohnala ich. -

upratovacku, ¢o aZ tak neodporucam. Akéa je vaSa naplni préace ako
R=—  AKugmate uroven DofE?———— _memtor bofe?—
2 Barbora: Momentdine pracujeme na  Obe: Najskorsme absolvovali
dokonceni Zlatej tirovne. Skolenie, kde sme sa naucili, ¢o mdme
- —Aka bola prva-expedicia?——robit—NaSou—précou—je—organizovat ———

Mala som velké Stastie na tim.  vSetky akcie na Skole spojené s DofE.
Ked som tam prisla, nikoho som sice  Ucitelia ndm vZdy povedio, aky je
-.‘ —hepoznala, - alendhodou tam boli tri-program a 2vSok je uZ na nds. A-pre_

baby v takej istej situdcii ako ja a wivorili - Ziokov,  ktori  su  zopojeni  sme
sme dobru skupinu. Na prvej expedici  pomocnickami.. Na — zaciatku ich
=~ nostastie neboli Ziadne komplikdcie, ale  usmernime, pombZeme im_nastavit si
Zlota expedicia uZ bola zloZitejSia. Boli  ciel'a potom pocas roka sme s nimi v
sme v Slovenskom raji.O Siestej rdno——kontakte kedykofizek, ked nds potrebuji.———
sme vyrdZoli z Nitty a 5 hodin sme  Popritom robime oj pripravné hodiiny, -
cestovali viakom, dle stdlo to za to. chystame Ziokov  na  expedic,
Komplikdcia-nastale,—ked' sa-—-na—-nds-——pldnujeme —trasy—a—oj - fyzicky
— 4 pocas turistiky rozbehlo stddo mufionov  kontrolujeme priebeh expecicie.
&\ amysmenevedel; ¢o robit Nostastie, ~ Predo si myslite Ze by mali DofE
___JednaznaSich  robit aj ostatni? e el oS
Barbora: Mne sa ve/m/ padi, Ze ma to
nuti vykondvat tie aktivity, aj ked sa-mi———
. nechce. Ako kazdy, mam dni ked'som
3 fokt unavend a na ni¢ nemdm ndladu,
—Ale kedze-mém-stanoveny ciel, ktory ani—
nemusi byt tazky, tak sa vZdy vnttorne
~ donitim ciel splnit o postiva ma to dale).

rada, Ze som sa nakoniec dostala tam,
~ kam som chcelo. TakZe ked chce niekto—
| Sl urob/t n/eco pre seba, tak DofE je riesenie.
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Debatuju debateri
aj v snoch?

Tentoraz prijala pozvanie na rozhovor spoluveduca Debatného
klubu Parovska (DKP) Monika Filova. Pytala som sa jej na
mnoho vecitykajucich sa DKP, debaty ako takej a zaujimavosti

ohlfadom turnajov.

Najzaujimavejsia téza, ktord si
musela obhayjit'?

Kazda téza je zaujimava tym, €o
rieSi a tymi réznymi vecami,nad
ktorymi sa mozno bezne
nezamyslis, ale na druhej strane
davaju zmysel.Tézy teda Ccasto
zneju nudne, ale tie argumenty
vacsinou stoja zato.
Aku  tézu Si
naposledy?
Naposledy som obhajovala tézu
.Preferujeme svet, v ktorom
existuju Hunger games.“ Ta mala
nieko’ko zaujimavych zvratov a
strielali sme vSetko od elimin&cie
kriminalov, pretoze sa v aréne
navzajom povrazdia, az po predaj
ich organov a teda zachranu
ludskych Zivotov.

obhajovala

10

Ako si sa dostala k debatnemu
klubu?

Vpodstate nahodou. Videla som
exibi¢ku, t& ma zaujala,a tak som
si povedala Ze to skusim. Zacalo
ma to bavit'a uz nemienim odist.

H ' = HEHEEN




NajvtipnejSia prihoda z turnaja
na ktoru si vieS spomentt?
Debatné akcie su vidy dost
sranda, len ta’ko sa wyberaju
prihody, pri ktorych nevyzerame
Gplne  mimo. Napriklad si
pamatam, ked sme pisali v noci
nasim vtedajsim veddcim Zuzke a
Adamovi, aby prisli pokecat na
izbu, kde sme VSetci spolu.
Zvonenia sme ale wypli a
-pravali sme tak nahlas, Ze sme
ich nepoculi klopat. Ked sme to
zistili bola uz skoro polnoc a citili
sme sa dost zle. Asi Siesti sme sa

teda dovalili na recepciu, aby sme
zistili, kde maju Zuzka s Adamom
izbu. Ked sme zaklopali, Adam uz
v pyZame nam otvoril so Zuzkou
za chrbtom, zacali sme spievat
LSnieZik sa ndm chumeli.”Zuzka a
Adam boli neskuto¢ne zmateni,




-“‘v‘““-“‘—,
Simon Vernareg - Simindro

Simon, umeleckym menom Simindro, bol vZdy velkym
fanusSikom rapu. Jedného dia sa rozhodol, Ze nahra svoju
prvu pesnicku a ihned sa do toho zamiloval.

Preco rapujes po anglicky?
PretoZe planujem byt najlepsi na svete, nie
iba na Slovensku.

Kedy bude novy album?
Coskoro.

Kolko ti trva nahrat jednu pesnicku?
Niekolko hodin.

Keby si bol kIG¢, aké dvere by si
otvaral?
Dvere do spalne tvojej mamky.

Keby si bol rieka, cez aké mesto by si
pretekal?
New York.

zdroi:sﬁkromnjr archiv

Radsej by si mal tri zuby alebo tri prsty?
RadSej si ponecham pekny usmev.

Ktoré zachody na 3kole su najlepSie?
Dolné.

Co by si spravil, keby si sa zobudil v tele potulného psa?
Zacal by som hryzt'ludi.

Keby si sa mohol nie€o opytat 30 ro€ného Simindra, ¢o by
to bolo?

12 Ci som eSte stale sexy. E/é’/ 50\
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SAMUEL H LﬁVACKA

Samo robi wrestling uz 6 rokov. V tomto Sporte dosiahol
mnoho uspechov a jeho najvaésim bolo vitazstvo na
majstrovstvach Slovenska.

-

Preco prave wrestling?
Lebo je to Sport pre pravych tvrdakov.

Ktory chlapec na Skole je najkrajsi?
Milenial.

Keby si bol arabsky 3Sejk, kolko by si mal
Zien?
Dostatok na to, aby som mal 100 deti.

Keby si bol Separ, aké [ahSie tetovanie by
si si dal?
F*** Matrix.

Co by si spravil, keby si vedel ovlddat €as? "
Vliadol by som svetu.

Keby si bol mrakodrapom, kolko by si mal

poschodi? —N s

256, = ' b
zdroj: sukremay archiv

Keby ti po smrti postavili sochu, kde by stala?

Vedla Sochy slobody. Ale ta moja by bola, samozrejme, vyssia.

Keby si bol Zena a iSiel by si k nechtarke, akej farby by si si
dal nechty?
Trblietavo-ruzové.

Radsej by si mal Brassiho vlasy alebo brucho?

Brucho. E/S“'I %0\ 13




VSetci sme uZ pravdepodobne uvaZovali, aky by bol svet
lep3i, keby sme ho mali na starosti my. O cloveku sa da vela
povedat podla toho, ¢o by urobil s neobmedzenou mocou. Na
to, €o by na svete zmenil, som sa opytal PaedDr. Juraja Doémo3a,
ucitela dejepisu a obdianskej nauky na nasSej Skole uZ 9. rok,
triedneho VIL.OG a po novom , Jeho Blahorodie”.

3

' Hlavné mesto:  Banska
Bystrica (stred krajiny a
centrum narodnej rady)
Hymna: K. Duchon - V
dolinach
Titul: Jeho Blahorodie Juraj I.
Velky (smiech)

Prava ruka: Zuzana Caputova
Spdésob vlady: Konstituéna
monarchia _ —
Hlavné jedlo: Povinne maso RS AIRSATERSTAALE bkl
na vietky sposoby Nezatvoril by ni¢, ¢o by davalo
Z kohatiku by tiekla: pitna opodstatnenie, resp. by bolo dobré
voda pre vietkych pre Stat.

Vikendy by trvali: boli by 3 Povinné predmety po dovrieni
dni (sobota, nedela, pondelok) urcitého veku by sa neucili, aby si

' Plnoletost by sa dosahovala: SAEEEEULCUEE RS CISNELC
¥ 91 rokoch . predmety, o ktoré maju zaujem.

Vstavalo by sa: o 8 rano Svet by bolinaksiv tom, Ze by v iom
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'aby vo svete vladla vacsia
tolerancia, empatia a vymizla by
g7
N g




-

e
s )

- i

" Ako roky. plynd, naSou 3kolou prejde vela ludi. Ci uz
matematikov, fyzikov, Sportovcov... Okrem nich je tu vsak
aj kopka kreativnych dusiciek (ktorych je viac, ako si myslis, %
btw). TakZe sa po parmesacnej pauze vraciame s projektom_

" PAROVSKI UMELCI!" A preco to mnozné &islo? PretoZe od °

, tohtoisla projekt nespravujemiba ja- Livi, ale ajmoja nava

. posila (a zaroven velmi Sikovna autorka) - Matka Valentova

.z 1.A, s ktorou som sa rovno rp__z_l_'lodla spravit aj rozhovo

a0, ERCes ——— - - dey =

===
-
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A zaznela prva otazka:

+ ,Odkedy pises basne?'%
Matka na tuto otazku
hned odpovedala:
Vlastne odjakZiva, &
ale naplno sa tomu ¥

enujem asi tri roky,”
(priblizne tak ako ja, ¥
_haha). Matka je taktiez$§
elmi odhodland sa %
pisaniu venovat aj -
nadalej, pretoZe je™<§

zdroj: sukromny archiv




A €o iné, okrem
pisania, Matku bavi? Jedno
z jej dalsich hobby je prave
Citanie a Uprimne musim
povedat, Ze ma velmi dobry
vkus! Rada cita detektivky
a fantasy, no a ja, ako velka
fanusicka oboch Zanrov,
som nemohla byt viac ako

m nadsena.

Nasa Skola ma vela
zaujimavych miest... A
nepochybne medzi jedno z
nich patria aj 200-vky. Tak
som Matke dala narocnu
ulohu... Spytala som sa

jej, ako by toto zaujimavé

poschodie opisala. Po dlhom

rozmyslani som dostala

celkom trefnu odpoved:

., StratiS sa skoér, ako tam
prides.” :D

Ako somsas
Matkou rozpravala, zrazu
na mna prisSiel hlad. Tak
mi nedalo nespytat'sa
na otazku, ktora suvisi s
jedlom. , Co je zatial tvoje
najobliibenejsie jedlo zo
Skolskej jeddlne?’ Nebudem
klamat, odpoved prisla
rychlejSie, ako som cakala
a st to dukatové buchticky.

Podme sa vratit spat
k jej pisaniu. Ked som sa
jej spytala, ¢o by odkazala
ludom, ktori pisat zacinajq,
povedala mi rovno par
uzitocnych tipov:

* Nebojte sa
experimentovat.
Nebojte sa pisat' o
svojich eméciach a
vloZit'ich do basne.

A hlavny a najddlezitejsi
tip je prijat kritiku,
nazor a poucit'sa od
skusenejsich.

Matka sa rozhodla do
Nezmaru zverejnit' basen s
nazvom

Krvacanie na papier.
Dufam, Ze sa vam bude
pacit tak velmi ako mne :)

A keby vas tento
projekt zaujal alebo
piSete basne, piesne, na
papier. Dufam, Ze sa vam
bude pacit tak velmi ako
mne :) A keby vas tento
projekt zaujal alebo pisete
basne, piesne, pribehy...,
nezabudnite ceknut nas
instagram
@parovski
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- MoZno poet je len vina,

. “ZvlaZzujuca slova tvojich pier.

. MozZno poézia je len nazoy,
nie slz, no krvacanj papier.
Poet nikdy nepl ilg:g,
nikdy svoje hrie ra,
lez krvou piSe, vlastnou krvou,

svoj Zivot na zdrap papiera.

Ludia su skvostné tvory,
no ja nesmiem ako oni byt,
hladat vety, obetovat vliastné svety,
a nazyvat'to slovom ,Zit".

Ja v3ak Zijem pre tie slova,
ktoré pre cudzich su len to, €o vziat.
Nedokazem drzat' ich na uzde,
nedokaZzem duSu moju nevyliat!
Len tak, na kus papiera. NuzZ to tak je:
Basnik je clovekom pokial netvori!
Ved kazdym slovom krvi ubida,

a mne ludskost uz ni¢ nehovori.

Poet piSe svoje patalie.
Poet laskou k slovam zije.
Poet n6Z do srdca sam si ryje,
lebo vie spoznat'lasku od tragédie!

A ak basnikom bol si, jednym z nas,

povedz, kolko svojich kusov rozdas?

Na kolko zlomeného skla sa rozbijes,
ked vysoko lietas a hlboko padas?

Poézia je iba €ast méjho bytia,
*‘ slova st iba percento, €o ma tvori.
- Viac ran ako vody v tele mam,
"« _ Pokial €lovek moju lasku neponori.
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V akom meste v Dansku si bola?
Bola som v takom malom mestecku
Fole. Nachadza sa v ¢asti Danska,

AFS robim 2

dobrovoln

nie social
u ,buddy”

W

Zdroj: sukromny archiv
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a vo vztahoch u
atske, na o som
nebol problém sa
znych témach. Namiesto
e projekty, laboratarne
ci Ziaci Studovali v

Vedela by $

glictinu, ta




PEOPLE OF
&Y MPAR

People of Gympar je rubrika o kaZzdom z nds.

KaZdy den prechadzame chodbami Paroviec a miname mnozZstvo tvari - niektoré
zname, iné menej. Zvacsa sa rozpravame so svojimi spoluziakmi, s ludmi, ktorych uz
pozname a s ktorymi travime najviac €asu. Ale kolkokrat ste sa zamysleli nad tym, co
zaujimavé mozZe skryvat clovek, s ktorym ste sa eSte nikdy neporozpravali? Prave tato
rubrika je vytvorena na to, aby sme blizSie spoznali Parov€anov, o ktorych by sme
moZzno inak ani nevedeli.

Dnes mam tu cest s vami zdielat rozhovor s Kajou Chalupkovou zo 7.0G., ktora svoj
volny cas travi tancovanim. Prostrednictvom tohto rozhovoru mate prileZitost
spoznat, €o robi, ked nie je v Skole a aké ma zaluby. MoZno zistite, Ze mate viac
spolocného, nez by ste cakali.

Ako si sa dostala k tancu a preco si s nim zacala?

Tak k tancu som sa dostala uz pred velmi dlhou dobou, méZe to byt uz aj 10-11 rokov
dozadu. Tancujem uz od malicka, vZdy som bola také hyperaktivne dieta a velmi ma bavilo
sa hybat a skdsat nové veci. Priviedli ma k tomu hlavne maji rodicia, za ¢o som im vlastne
velmi vdacna, lebo sa tomu venujem doteraz a bavi ma to.

Aky druh tanca robis?

Robim, ale aj som robila vela druhov tanca, ako je napriklad contemporary - teda scénické
tance, taktiez jazz ale aj moderny tanec. Popri tom som sa venovala aj gymnastike, ktord ma
taktiez velmi bavi. Je to jedna z mojich obltubenych cinnosti. VZdy ma bavilo vediet nieco také
dychbertce. Bavi ma ucit sa nové skoky, akrobacie a triky a doslova letiet vzduchom. :D

Co ta na tanci bavi najviac?

Najviac ma bavi sutazit. Ten pocit sa neda vysvetlit. Vystupovat pred vSetkymi a ten
adrenalin, je to taky zdravy stres. Sice umiestnenie nemusi vzdy potesit, ale uz len ten
zazitok z celého sutazenia je neopisatelny. Pri tancovani ré6znych choreografii mam velmi
rada, ked dokazem znazornit moje pocity a emécie. Ked viem splynut s tou piesfiou. Tancuj
to, €o citi$, na tanci sa neda nic pokazit, ak znazorfiujem, ¢o citim. Ako raz povedal jeden
tanecnik: ,You don't need to be perfect to feel valuable.”

Aky by si robila Sport keby si netancovala?
Fuha, tak to je velmi zloZita otazka, kedZe som nad tym eSte nikdy tak nerozmyslala. No ak
by som netancovala, tak mozZno aj td gymnastika nejako profesionalne alebo fitness a tak...
Ale Uprimne, nemam tusenie o iné. E/ v.
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Vedeli ste, Ze 8 ho-
© din spanku Zenam nes-
? taci‘-‘ PouZivaji Zeny mozog viac ako muZi? Su pre

nas Zenské hygienické pomocky nebezpecné?
Prefo sme o tom doteraz nevedeli?

Tato rubrika bude odteraz plna veci, ktoré by
kazdé dievcéa malo vediet o svojom zdravi - veci,
ktoré ti moZno doteraz nikto nepovedal. A ja ich
budem pre vas zistovat, aby ste to nemuseli
robit vy. ¢

8? Daj skor tak 10

Odjakziva nam bolo hovorené, Ze clovek
potrebuje 8 hodin spanku. Bodka. AvSak
Studie dokazali, Ze Zena potrebuje viac
spanku ako muz a to az 9-10 hodin!!! 0

To je celkom rozdiel, ak sa pytate 0
mna.

Preco je to tak? Q
Osem hodin spanku je dost

pre muzov, avsak prekvapi- m
vo, Zenské telo funguje

inak nez to muzske (tak

ako aj nas hlavny mysli- m e
telsky organ). Da sa po-

vedat, Ze Zeny mozog po-ﬂ‘
uZivaju viac - bolo dokaza-

ne, Ze zensky mozog robi pocas
dna viac komplikovanejsich
ukonov a multitaskingu ako




ako muzi, a preto potom potrebuje viac spanku, aby si oddychaol.
Netreba zabudat ani na harmaony - nas 28-dnovy hormonalny
cyklus nas ovplyviuje v réznych fazach inym spdsobom a hormény
moZu ovplyvnit aj narusit nas beauty sleep.

Pravidlom ruky je: ak to nedavas, daj si power nap - vidy je lepsie si

Preco vela faktov o Zenskom zdravi nie je
aZ tak znamych? |
Studii je na svete aZ-az. Aviak az
donedavna sa na vela z nich, €o sa tyka
[udského zdravia, ,zabudlo” pozvat zeny.
Preto zistujeme, Ze vo vela oblastiach je
zenské zdravie ako také zanedbané.
Doba sa ale meni a mdZeme vidiet, Ze v
poslednej dobe sa viac a viac hovori o
Jenskom zdravi a o tom, ¢o je
zanedbavané. Uz len to, Ze mame tie
informacie, ktoré mame, je dokazom
toho, Ze sa to meni k lepSiemu.

i [y i ‘r).n 7 i
T A '

pisomku,

zacvicite si,

pojdete von s kamaratmi... a

. potom si vase telo povie nah. §

Zacne vas boliet brucho alebo ste zrazu @&

unavené, alebo smutné a chcete cokoladu,
Aj ked ten stereotyp, Ze Zena je

dat Slofika, ako nie.
MoZno porozmyslaj
nad Upravou svojho
spankoveého rezi-

mu - to, Ze niekomu
staci tych minus 3 ho-
diny spanku, nezna-
mena, Ze to

musi platit pre teba.
Telo si ddva prestdv-
ku. Bodka.

Stalo sa vam uz nieke-
dy, ze ste sa zobudili

a mali ste zrazu UGzZasny
pocit, Zze dnes toho vela
stihnete? Urobite toto,
tamto, naucite sa na tu

.emocionalna/bipolarna, atd.”, lebo ma ,svoje g

dni” vie nastvat, sa da pekne povedat, ma to
svoje podloZenie.




28-dnovd jazda na horskej drahe
Aj tak by sa dal zensky hormo-
nalny cyklus nazvat. Skuste si to
predstavit ako napr. velmi dlhy
den. V urcity cas sinko vychadza,
v urcity ¢as je hore na oblohe av
urcity ¢as aj zapada. Tak isto funguju
aj nase hormony, az na to, Ze to trva
cca 28 dni rozdelenych na fazy. A v kaz-
dej faze nas nase hormaony ovplyviuju
inak - mame iné emaocie, iné mnoZstvo
energie atd. SuU to veci, ktoré nevieme neja-
ko ovplyvnit - je to vSeobecne zname.
A potom si predstavte muzsky hormonalny cyklus. Sinko vyjde,
Ziari, zapadne. 24 hodin, bodka. Na dal3i def sa to zopakuje.
Povedzme, Ze ich hormonalny cyklus je ako neustale sa opaku-
juci den, v ktorom sa vzdy stane to isté (ako v tom filme o bob- 7
rovi s Billom Murrayom).
Niekedy sa od nas Zien ofakava, aby sme fungo-
vali tak isto ako muzi, teda boli tak isto produk-
tivne, organizovang, energické. A my by sme to
mozZno chceli. Avsak niekedy sa to proste neda.
A nie je to nasa chyba. Nie je to vébec chyba,
~ jetoiba sp6sob, akym nae telo funguje,
2 spdsob, ktorym nas udrZiava zdravé,

- Takze ak niekedy budete citit tlak, aby ste
= podali lepsi vykon, boli produktivnejsie, ma-

=
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li viac energie, sily... spomente si, Ze kazdé
telo funguje inak a potrebuje iné mnoZstvo od- :
dychu. Dajte si toho Slofika. Neda sa Sikanovat svcue s
telo do toho, aby zvladalo viac, ako ma. A predsa, sme Ien
[udia.
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Preco mEu rinky
tvar kvadra?
Myslis si aj ty, Ze naSe skrinky by mohli byt omnoho lepsie
vymyslené?Tak pokracuj v Eitani a zistiS, ¢o si o tom myslim
% ja.
VSetko to zacCalo staZzovanim sa na samotnu skrinku a dospelo azZ
k otazke, preco ma vlastne taky tvar, aky ma. Neda sa do nej
poriadne vopchat taska, topanky a ani zavesit bunda. Navyse,
vzdy ked to najmenej cakéte, z nej vietko vypadne. BV
Preco teda nemdéZe mat iny tvar? Chapem, Ze kvadre sa lahko
ukladaju a na to, kolko materialu je potrebnych na ich vyrobu,
poskytuji pomerne dost ukladacieho priestoru. No existuje
mnozstvo inych utvarov, takze nie€o musi byt urcite lepsSie ako
kvader.
Podla mna, sutaz medzi tvarmi by vyhral hexagon. Napadol mi pri
pomysleni na vcely. Tie ho stavaju pomocou vosku a vyuzivaja na
tvorbu plastov, v ktorych si uchovavaju med. Vosk je pre vcely
velmi vzacny, a tak ho chcl pouzit co najmenej, ale zaroven mat
co najviac medu. Preto hexagony. Na ich vyrobu pouziju malo
vosku, no poskytuju im vela miesta na uloZenie medu. Tak preco
my nemame rovnakeé skrinky?
Toto rieSenie by zo =zaciatku moZzno neposobilo Uplne
najpraktickejsie, no ak by stredom prechadzala polica, vietko by
sa tam krasne pomestilo. Do spodnej polovice by si vopchal
topanky, na ne tasku a po boku by si mal stale dostatok miesta na
’ odloZenie telesnej alebo inych potrebnych veci. Nikto by sa ani
nemohol staZzovat, Ze ma skrinku velmi nizko alebo vysoko, kedze

by vietky boli takmer v jednej rovine iba s malym posunoma
yl
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Zacal sa nam Skolsky rok a spolu s nim aj mnoZstvo povinnosti,
pisomiek, tloh a, samozrejme, stresu. Vieme v3ak zvladat mnoiZstvo
Skolskych povinnosti a o€akavani najlepSich vysledkov bez ujmy na
nasom psychickom zdravi? Studie z réznych konéin sveta dokazuju,
Ze nie. Takzvany syndrom vyhorenia postihuje coraz viac Studentoy
na strednych aj vysokych Skolach.

Vyhorenie... akoZe poZiar?

Nie, pri vyhoreni sa ti nevypali mozgovnia - aspon nie doslova. Vyhorenie
je psychicky stav uplného vycerpania z aktivity, ktore] sa dlhodobo
venujeme. V nasom pripade to je Skola a Skolské povinnosti, ale
najrozsirenejsie pripady vyhorenia byvaju hlavne v zamestnani. Vyhorenie
je vsak dlhodoby stav, takze ako argument pri zabudnutej ulehe ti
pravdepodobne nepomoze.

Aké to je vyhoriet?

Symptéomov vyhorenia je naozaj vela - najcastejSie su pocity demotivacie,
beznadeje, neustalej Unavy a apatie. Ak pracujeme dlhodobo pod tlakom
a tarchou ocakavani od rodiny alebo ucitelov, nase telo to prestane
zvladat. Snazime sa robit, Co najviac a Casto prekracujeme nase limity. Pri_«

—

vyhoreniadm,yv hlave koluju otazky typu: /,,
A7Aky to ma vohec zmysel? p

3 Preco by som s@ mal/a dalej snaZit? 4
3 Som dost dobryka?
Pri Unave z neustalef§prace a nedostatku oddy€hu sa nase vysledky

zhorsuju, napriek nasej nékqg’éiacej sa snahe/ To nadim negativnym
pocitom nepomaha. Pri ,nelietagom” syndrome vyhorenia sa nas stav
moze zhorsit do vainej depres[emcity apatie satzhoréuju a neovplyvnuju
iba nas skolsky Zivot, ale taktieZ zasahuju do nasho osobného Zivota.
Klesd nam sebavedomie, celkovd8 motivacia do Zivota a vyferpava nas

akakolvek povinnost.
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Da sa vyhorenia zhavii’?/

Dobra sprava je, ze no. lyhorenie nie je ochorenie, na ktoré by sme

potrebovali lieky, , ked zmenime nas Zivotny Styl, nastavime si priority

a redlne ciele.

Hlavnym krokom K&lépseniu tohto stavu je oddych. Musime si uvedomit,

Ze nie sme stroj mame limity, ktoré nie je dobré prekracovat. Je v

poriadku si oddychnut, dat si pauzu od ucenia a vyradit nedosiahnutelné

ciele. /

//

V pripade, thorenie vazne ovplyviiuje vase mentélne zdravie, nebojte
L S_sa.po gadat o pomoc kamaratov, rodinu, terapeuta alebo Skolského

psychologa. Nie je hanba, ked nezviadame vsSetko tak, ako sme si

predstavovali. NajpodstatnejSia by mala byt nasa mentalna pohoda a

spokojnost samych so sebou (aj ked nie sme dokonali).

Vyhoreniu sa venujem v mojej praci SOC a to tak, Ze skimam, ako na tom
su s vyhorenim stredoskolaci na Slovensku. Chcem zistit, priemerne kolko
Ziakov zaZiva vyhorenie, ¢o to spdsobuje a tym padom najst metody,
ktoré by stav vyhorenia zlepsili. Tymto spésobom ta prosim o vypifienie

kratuckého anonymného dotaznika, ktory sa tejto téme vemuje. Moze
pomoct aj tebe, pretoie mas moznost zistit, ¢i si vyhorenwa aj ty. V

daldom &isle zisti§, ako je na tom celé Slovensko.
" -3




1. Tajomstvo Einsteinovej glie.
Po smrti Einsteina jeho mozog
patolog

ukradol Thomas
Harvey, ktory si ho zobral
domov a tam ho rozrezal na
240 platkov. Tie vloZil do dvoch
flias s konzervacnym roztokom
a niektoré vzorky poslal
vedcom z roznych kutov sveta.
Jednou z nich bola aj
profesorka neuroanatomie
Marian Diamond, ktorej
vyskum Eisteinovho mozgu
priniesol  najvadsiu  slavu.
Zistila, Ze Einstein mal
omnoho viac glii ako
priemerny muzsky mozog.

Aj vdaka nej dnes vieme, Ze
priblizne 85 miliard gliovych
buniek dodava neurénom
ziviny, kyslik, navzajom ich
izoluje, nici invazne patogeny,
likviduje odumreté neurony a
zlepsuje komunikaciu medzi
Zivymi bunkami.

13wiaIul foapz




2. Vedeli ste o tom, Ze
operacie mozgu sa moZu
vykonavat aj pri plnom vedomi
pacientov? Ludsky mozog
nepocituje bolest a najma pri
vyberani nadorov sa pacienti
rozpravaju s logopédom, (i
dokonca spievaju. Lekari tak
mozZu fahsie predist
poskodeniu recového centra.

3. Pokial clovek zaspava v
neznamom prostredi, v
skutocnosti oddychuje len
polovica jeho mozgu. Ta druha
je stale plne aktivna. Podla
psycholégov z Brownovej
univerzity zvy€ajne ostava
hore ta lava. Tento jav sa
neoficialne nazyva ,efekt prvej
noci”.

4. Prirodzene rySavi ludia
potrebujd na uspatie az o 20
percent viac anestézie ako
ostatni pacienti. Na druhej
strane im v3ak na utlmenie
bolesti sta¢i nizSia davka
analgetik.

A
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5. V roku 2007 publikovali
torontski vedci pozoruhodnu
Studiu, podla ktorej sa u ludi
ovladajldcich viac ako jeden
jazyk prejavili priznaky
demencie o Styri roky neskor
neZz u tych, ktori ovliadali iba
jeden. Odvtedy sa uskutocnili
dalSie Studie v Kanade, Indii aj
Belgicku. Tie potvrdili ochranny
ucinok bilingvalnosti, pokial ide
o vznik demencie. Autori
nedavno uverejneného clanku v
Casopise Current opinion in
neurology dospeli k tomuto
zaveru: celoZivotna
bilingvalnost predstavuje
vyznamnu kognitivhu rezervu,
ktora ma odkladny ucinok na
nastup demencie.




Neshora jesen v niNAch

V tomto clanku by som vam chcela v kratkosti predstavit,
zhrnut a odporucit 2 kniZzné diela. Vybrala som si také, ktorych
dej, prostredie alebo celkova atmosféra je zosuladena s
aktualnym roénym obdobim. Dufam, Ze vas motivujem precitat
si aspon jednu z tychto knih a odreagovat sa tak od studia.

Deviaty spolok / Ninth house - Leigh Bardugo

Detektivho-mysteriézny pribeh sa dej Deviateho spolku netodi
sa odohrava na Univerzite Yale vyhradne okolo  studia a
v obdobi jesene, zimy a skorej aktivitami s nim spojenymi.
jari. Na rozdiel od inych knih Namiesto toho nas kniha
spadajucich pod subZaner zasvecuje do fungovania tajnych
.dark academia” (ako knihy spolkov zaoberajucimi sa magiou,
Tajny pribeh ¢ Darebaci a ktora casto prepaja svety zivych a
blazni) mrtvych.

Pri Citani prvych stranok som si nebola Uplne
ista, kto je kto a ani, aka je podstata magie i
uloha spolkov. No myslim si, Ze tak to byva na
zaciatku vacsiny fantasy kniziek. Po prvych par
kapitolach zacina fungovanie prostredia davat
Coraz vacsi zmysel. Rovnako sa postupne
zoznamujete aj s hlavnou postavou, na ktorud
mozZno casom zmenite nazor.

Pre mo6j celkovy dojem z tejto knihy, za jej
putavost a mnohotvarnost, odo mna dostava

4 z 5 hviezdiciek.

NOVA SERIA OD BESTSELLEROVE) AUTORKY

zdroj: internet




Srdce carodejnice / The witch's Heart- Genevieve
Gornichec

zdroj: internet
Romanticky pribeh z prostredia severskej vt ool
mytolégie sa vaésinu deja odohrava v lese A oSbOUT CABODEICE
pocas obdobia zimy. Hlavnou postavou je
Carodejnica a jej srdce. Pribeh sa zacina jej
upalenim a znovuzrodenim. Postupne si
buduje svoj Zivot v jaskyni hlboko v lese,
ukrytd pred zrakmi bohov i pocestnych,
ktorym neddveruje. Doveru vsak vioZi do 1
nespravnych ludi a udalosti predchadzaju A?Obk]l“&%
ragnaroku (koncu sveta, zaniku bohov a \ 4 7‘#1{

poslednej bitke mocnosti dobra a zla).
GENEVIEVE GORNICHEC ;}

O severskej mytolégii som pred

prefitanim tejto knihy vedela len f** < < o

velmi okrajovo, no podla méjho
nazoru je v niektorych smeroch
zaujimavejSia neZ ta grécka. Aj ked Jedingm  minusom tejto
prevazne romantické knihy zvacsa knihy je absencia kapitol, €o

nie su tie, ktoré by ma upljtali, tato moze niektorym cEitatefom

ma prijemne prekvapila. MoZno to je \adit. Pribeh bol vEak
pritomnostou fantasy  prvkov, natolko pltavy, Ze som si to
moZno tym, Ze o0 niektorych po prvych 30 stranach
pojmoch a udalostiach som ¢itala v Gplne prestala viimat.

ingj knihe, ktora ma velmi bavila. gnpihe tak divam 45 z 5
MoZno tym, ako je vykresleny pribeh  phyiezdiciek

hlavnej postavy - osamelej Zeny,

ktora chcd znova vyuzZit muzi, no e of doots; reof bea
ona im to tentokrat nemieni dovolit. might be useful in their ne

At the tof of the village, wi
nhc %u‘ liw
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ﬂ Matwtita ttochuw inak

Maturita... toto slovo nas
sprevadza pocas celého nasho
studia na strednej  3kole.

Niektorym nahafa strach, ini sa
na nu pokuasaju radSej nemysliet.
Ale ¢€o ak vam poviem, Ze
maturovat sa da aj inak, ako nam
doteraz hovorili. Vo svete totiZz
okrem klasickej maturity existuju
este dva diplomy, ktoré ju mdzZu
nahradit. Jeden sa vola IB
(International Baccalaurreate)
a druhy AP (Advanced Placement
Program). Ale na o sliZia? V com
sa lisia od normalnej maturity
a kde ich moZete ziskat? Aj to sa
dozviete v tomto clanku.

Oba tieto programy su vlastne
nahradou za klasickl maturitu.
Pomahaju Studentom zvysit Sancu
prijatia na prestizne vysoké Skoly
v zahranici, ale uznavaju ich aj éeske
a slovenské univerzity.

IB (International Baccalaurreate)
Nazyva sa aj ,vstupenka do sveta".
Vznikol v roku 1968 v Zeneve
a odvtedy sa rozsiril do 110 krajin. Je
urceny pre Studentov od 16 do 19

rokov a ide o 2 rocny S5tudijny
program zamerany na rozvoj
kritického myslenia a

medzinarodného porozumenia.
Studenti sa zapisuju na 6
predmetov, z ktorych 3 Studujd na

\\

vys3ej arovni a 3 na Standardnej
drovni. Casto sa tam piSu eseje,
ktoré ucia Studentov, ako
sformulovat vlastné nazory
a nadobudnuté informacie do
stvislého textu. TaktieZ je tam vela
aktivit mimo akademického
prostredia. Na konci studia Studenti
piSu  uZz spominand  skuSku
a zaverecnu esej. Na Slovensku

moZno tento diplom ziskat na
Gymnaziu Juraja Hronca
v Bratislave.
AP (Advanced Placement
Program)

Tento program ponukaju prevazne
stredné Skoly v USA, ale dé& sa
absolvovat aj na Slovensku. Je
zamerany na to, aby Studenti dostali
lepsie znalosti niektorych
predmetov. Jednotlivé AP predmety
s potom wyucované tak, ako na
vysokych 3Skolach a Studenti tak
dosiahnu hibSie znalosti z daného
oboru eSte pred nastupom na
univerzitu. Na konci programu
Student sklada skusku z kazdého AP
predmetu a tie su potom hodnotené
na stupnici od 1 po 5. Na Slovensku
sa da AP diplom ziskat na Leaf

Academy v Bratislave./'
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GENIUS ALEBO|
PODIVIN?

'Podivin, bez ktorého by bol filmovy
ilmy vSeho druhu, od kaoy

Tim Burton, genialny
svet nudnejsi. Tvori

trilery a ich kombinacie. Na

obdivovany.

Jeho Zivot zacina v roku 1958 v
Burnbanku v Kalifornii,
oby€ajnom nudnom meste

pre neobycajne tvorivého
chlapca. edinou  dtecho
malého  Timothyho

kreslenie a malovanie.
Burton sa venoval
talentu a snaZzil sa ho rozvijat.
Na univerzite sa zapojil do
rogramu od Disneyho, kde
[adali novych clenov,
animatorov. Tato vysnena
aca ho ale Coskoro omrzela,
tos mohol len
nicky prekreslovat. Jeho
Josledna praca v tomto
eda bola Liska a pes

vSak prialo,
imlo jeho talent a
prileZitost natocit
filmy. Prs?'f bol
abkovy film o

entovi.
. film

Frankenweenie ale  zisl
ozornost Stephena Kinga,
tory odporucil Burtona do
Warner Bros.

svojmu

zaciatku nepochg

svoje schopnost
weeho velke
Burton za film

a tak vznika je

kusky ak

Batman, Ec 5 Scjss‘orhands,
Pred\{ian nocna mora,
Charlie a tovaren na

cokoladu... a mnoho dalsich.
Menej zname, ale mnou
odporucané su: Sweeney
Todd: diabolsky holi¢ z Fleet
Street, Velka Ryba, Ospala
diera. Jeho filmy sa preslavili
kvGli ~ svojmu  gotickému
charakteru a casto zahrnajuce
viano¢né alebo halloweenské
scény.
Tim Burton je asi najlepSou

inSpiraciou pre vsetky
nepochopené duse. Je to

umele a nebal ist za

- (zat svetu,
o iy, B fo je
0" najzaujimavejsie.
8lia, nebojte sa byt
'ni, niekto vas raz isto

e

zdroj: internet




(% 4z diorna imacka moydli, bed

pre tebow plechadza cez cedtee?

Ci chces alebo nie, urite sa ti do jednej z hemisfér vryla povera

o

o ciernej macke. Zlo odeté v ciernom kozZusku. Nasledujicimi
riadkami ti dokazem, Ze toto stvorenie nema iba zly umysel.
Citaj dalej, ved vidiet niekomu do hlavy, m6Zes len teraz!

Hlavou sa jej mozno premieta
mnoho planov, ako ta znicit a je
len na tebe, €i sa nechas. ESte ju
neodpisuj, o chvilu ti-prezradim,
¢o Vv sebe toto stvorenie skryva.
Ni€ nie je Ciernobiele. Aj ta podla
cierna macka ma zospodu
ruzove labky. Ked ti ,cicka” skriZi
cestu, je rozdiel, ¢i ide sprava
dolava, alebo zlava doprava.

A aky rozdiel tam je?

Ak macicka prebehne cestu pred
tebou zlava doprava, znamena
to, Ze iba bliddi a nahodou
zakopne o tvoje srdiecko, €o ti
] prinesie Stastie!!l

Ak vSak tato cierna potvorka
trieli sprava delava, cestou k
tvojmu  srdie¢ku,  ktoré je
naklonené na lavu stranu, tak to
v plnej rychlosti napali rovno do
tvojho srdca a ty zomieras.
Bezvychodiskova situacia, no ja
ti ponukam instantné riesenie,
chces?

Ako ju prelstit?

Vies, "Ze ti Stastena nikdy
nedopraje tvojho Stasticka, tak
sa zahra| na blbého a dokonca
Zivota zabudni, ktora je prava a
lava strana. Lebo nemodzZes
zomriet, ked ani nevies.




Ahojte, opat vas vitam v mojom Beauty okienku.

L
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: : sbab SR 'S8
Tentokrat by som vas rada oboznamila s rieSenim EXXEEAE

» " & g 5k ‘l'\1'L { ‘- L)
problému, ked vas make-up zle drZi, oddeluje sa a W * A

n s

Ze kombinujete silicone based produkty s water
based produktami. Produkty sa delia do tychto

dvoch rad podla ich zloZenia. Ja vam

najpopularnejsie z nich rozpiSem, aby ste ich
nemuseli hladat sami a stracat pri tom kopu casu.

Taktiez by som vam rada poradila,
pokial mate skor suchd alebo normalnu
plet, vyberte si water based produkty. A
pokial mate plet skér mastnd, tak si
vyberte silicone based produkty, ktoré
vasu plet zmatnia.

[N ) 25

produkty. Hlavnou zlozkou tychto
produktov je voda. Tieto produkty majd
fahk( textdru, pokozku hydratuju a
velakrat maju ekologickejSie zloZenie
ako silicon based produkty.

* podkladova baza (je velmi ddleZita
na dosiahnutie perfektne
namalovanej pleti a dlhodobej
vydrZi make-upu na tvari):

Napr. NYX Plump right back, ELF
power grip (ruZovy aj modry).

* make-up : Napr. ELF Halo Glow,
Rare  Beauty Liquid Touch
Weightless Foundation.

* korektor: Napr. NYX Bare with me =

+ fixacny sprej: Napr. MILANI Mak
it last '

40

’

I ) 5

Tieto  produkty

l

produkty.

zase
zabrafuju vysuseniu pokozky, maju
dlha trvanlivost na pleti a vytvarajd
na pokoZzke hladky pocit.

* podkladova baza : Napr. NYX
Marshmellow primer, NYX pore
filler

* make-up: Napr. NYX Cant Stop
wont Stop, FIT me Matte +
Poreless, wet n wild Photofocus

* korektor: Napr. FIT me, LOréal

Paris Infaillible 24H More Than
Concealer,
o fixaény sprej: Napr. NYX

‘Marshr

W setting spray
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Caute, dnes si tu rozoberieme
zloZenie instantnych ramen
rezancov, kedZe su jednym z go-to
jedal mladeze a broke Studentov.
Je to asi najrychlejsia
a najlacnejSia moznost, po ktorej
siahneme, ked sa musime ucit, ale
aj zahnat hlad. Podme sa teda
pozriet na zloZenie tohto skvostu.

Toto sU len tie najhorsie zloZky
z obsahu —nemenovaného’ ramenu,
no ujstujem vas, Ze je ich omnoho
viac,Obsahuje aj obrovské mnozstvo
sodika;-kvOoli ktorému -sa- zvysuje
riziko _vzniku srdcowch ochoreni,
rakoviny Zaludka a mrtvice. V skoro
kazdom baleni.je ho priblizne 760 -
910 mg, ¢€o je 50 - 60% zndasho
denného” odporacaného  prijmu.
Nutri€na hodnota nie je o nic lep3ia,
v zloZeni je vela sacharidov a -biedne
mnoZstvo bielkovin, “takZze= ‘pocit
sytosti trva len chvilu. Okrem toho
stravenie takéhoto pokrmu, trva viac
nez 2 hodiny; o umoznuje, dlhsiu
pritomnost konzervaénych latok v
nasom, tele. Ale, samozrejme, ak si
tento. pokrm date raz za cas;
pravdepodobne sa vam nic nestane.
Prajem dobru chut a DO BETTER.

ik

PG YT &8~ pri jeho rafifacii
vznikaju kontaminanty, ktoré
mozu prispiet k poskodeniu

obliciek, vzniku rakoviny, k
tvorbe zapalov vtele o
a mnohym dalSimy

ochoreniam.

PROPIENSIMOL- je tekuty>

alkohol
zachovanie textury
instantnych rezancov.
Vyskytuje sa aj v niektorych
tabakovych
nemrznucej zmesi.

pouzivany na

mes - dbdé\-fajedlém Pik:anfﬁﬁ{i :

chut. Moze viak vyvolat
vedlajSie  ucinky, ako je
nevolnost, bolest hlavy, navaly
horucavy,  potenie

busenie srdca.

TBN® - je Siroko pau‘z’fvan'-ﬁ.' 8

konzervacna latka. Okrem-—
potravin sa nachadza gj
v parfumoch, Zivici, lakoch
a bionafte.  Aj ked sa

obmedzena konzumacia tejto
latky povaZuje za bezpecnd, jej
nadmerny  prijem moze

sposobit zvacSenie pecene,./
neurologické poSkodenias:
a zvysit riziko

rako&i?y
lymfatickeého systému,

vyrobkoch &’

alebo
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p.p. Banda: ,,Neblazni ma, ty blazen!”

p.p. Vanco: (Pozrie sa Ziakovi na pocitac pocas hodiny inf):

..Co do skibidi?!

p.p.BariliCova (pocas rozboru Mariny): ,,Z vysosti Tatier ona mi
svieti, no ona nebola pri Mochovciach, ¢o tym chce povedat?”

p.p. Vanco: ,,Das tam vzorec a si borec!”

p.p- Huaskova: ,,Zinok v jednotke je tak ako jednoroZec, nikdy

ho neuvidite, ale mozno existuju.”

p-p. Vanco: ,,Chcem vidiet na stole 3 veci. Pero, ceruzku,
dvojharok a kalkulacku.”
Ziak: ,,Pan ufitel, budeme sa uit aj o sigme?”

p-p Vanco: ,,Skibidi sigma male”

p.p. Barilicova: ,, Som povedala muZovi, nech sa rozludi s tym,
Ze budem normalna a on, Ze uz sa rozlucil.”

p.p. Huskova: ,Toto poschodie mi uz nevyhovuje, péjdem tam
hore.” :

p.p. Hozlar: ,)e piatok, treba ist do ulic.”
p.p. Barilicova: , Ak toto skonci v Nezmare, uz vam nikdy

neodhalim svoje pravé ja.”




KUPONY VYHRAVA KAZDY

Mili Parov€ania! Po minulorocnom uspechu karticiek
GYMPARTIA sme si pre vas pripravili dalSiu novinku. A nou su
kupdny Vyhrava kazdy.

Ako to funguje?

V kazdom Nezmare si najdete 1 |kategdria “vyhrava kaid)?"*
kupén. Typov kupdénov bude

viac, ale vy vopred neviete, aky
kupon dostanete. Na kupone je |kategoria “stredné vyhry” *
napisana nejaka vyhra. Kupony
su rozdelené do 3 kategorii
(najvzacnejsie maju 3 |kategoria “VIP” ¥
hviezdi¢ky, najmenej vzacne 1).
Vyhry, ktoré budete mdct ziskat,
budu v kazdom Ccisle Nezmaru Kupén mozZete nasledne
trochu  obmenené,  takZe vyuZit'na vec, ktora je na nom

ostafite v strehu. ;) napisana.

Co mdZete vyhrat'v tomto &isle:

1. kategéria (vyhrava kazdy):
*milé prianie, ktoré vam zarucene vycari Usmev na tvari

2. kategéria (mensie vyhry):

* imunita

* 1 Nezmar zadarmo

* pustenie v rade na obede rovno k okienku
* karticka p.p Bira

* gastro kruZok ti navari

* posedenie u Janky (pani psychologicky)

3. kategéria (VIP):

* byt'na hodinu Ziakom inej triedy

* moznost zahrat'si jedno poobedie doskove hry s p.p Hudecom
* moZnost zahrat' sa na bufetara




HOROSKOP

Neboj sa spravit prvy krok. Ci uz v priprave na testy alebo v
medziludskych vztahoch. Pred testami sa nadychni a vydychni, ver
Vo svoje vnutorné ja.

KOZOROZE

Musi3 to pretrpiet, rano vstavaj s Gsmevom na tvari. S tahakmi to
neriskuj, nasledky by boli hor3ie, ako by si si pomyslel.

VODNAR

Nevyhybaj sa $kolskému bazénu. Hviezdy mali predsa pre teba iny
plan. Zralok ta v iom nepohryzie, na rozdiel od tvojho svedomia.
Najdi vnitorny pokoj.

Nepodliehaj zafalstvu. Su pred tebou eSte taZSie casy. Na
ostatnych sa usmievaj, aj ked'ti v Zilach vrie krv.

Pozri sa do hibok svojej duse a uvedom si svoje silné aj slabé
stranky. Popracuj na tych slabych... a tie silné naplno rozvijaj a
upeviiuj.

SF

Premeii znelku v tvojom podvedomi na pozitivnhe myslienky.
Skola nie je to najdéleZitejsie, no skis ju nezanedbavat aZ tak
velmi.




Hviezdy uZ netrpezlivo ¢akali na zdielanie ich predpovedi. Preto

vam prinasame prvy tohtorocny horoskop, v ktorom si precitate
rady €i varovania do tohoto zhurta zacatého Skolského roku, ale aj
vztahov ¢i kamaratstiev.

Neboj sa popytat o pomoc, ked ju potrebujes. Pisomky sice
nepockaiji, ale budicnost si na teba pocka. Hlavne ti ukaze
ddsledky prebdenych noci a zavislosti na internete.

Dvakrat meraj a raz reZ. Zamysli sa hlboko a aplikuj to do svojho
Zivota. Pre istotu si ucenie nenechavaj na poslednu chvilu. Tvoje
budtce ja ti podakuje.

to

LEV

Nepozeraj na minulost, ale pripravuj sa na buddcnost. Plnou parou
vhupni do vietkych prileZitosti a naplii tym ofakavania ludi okolo
teba, nezabidaj ale pri tom na tych, o su tu pre teba aj bez

ocakavani. .-FAHH A

Sinko je tvoj priatel, riad’sa nim a funguj len ked je najvysSie na
oblohe. Jedine tak ti zostane iskra v ociach.

Neboj sa prihlasit na odpoved, budes to mat ¢im skor za sebou a tvoji
spoluZiaci ti budu vdacni. Spanok si nechaj na no¢né hodiny, kofeinu

hibai, =Lk
SHIF I SKORPION

Skus si pred spankom opakovat uciva, z ktorych pises, ako modlitbu.
Ak sa ti o Skole bude aj snivat, ber to ako pozitivhe znamenie, Ze to

STRELEC mas v malicku.




BEDAKCNA RADA
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Safredaktorka: Tereza Brossmannova (IV D) .
Zastupkyna Séfredaktorky: Sara Hromcova (VIL.OG)
Spolupraca: Mgr. Zuzana Bakalova

Jazykova korektura: Martina Valentova (LA), Viktdéria Osvathova
(I.B), Simona Dolnikova (IV.D), Lujza Zuzana Cvicelova (V.D)

Redaktori:

Martina - Martina Valentova (1.A)
Ester- Ester Anna Makovnikova (I.A)
5-ka - Petra Majernikova (1.A)
Viki - Viktoria Osvathova (1.B)
Bihany - Branislav Bihany (1.B)
Sofia - Sofia Tarackova (I1.C)
[zi - Izabela Gombalova (1.E2)
Charlie - Johanna Kucharovic (I.E2)
Eli- Eliska Brossmannova (IV.0OG)
Vanda - Vanda Galikova (V.OG)
Pustny cerv - Ema MatuSicova (I1.A)
Kantor- Jakub Kantor (I1.C)
Livi - Livia Brunclikova (IL.E)
Dada - Daniela Ivanyiova (II1.D)
Sarena - Sara Tokarova (III.E)
ElSiSa - Eliska PenzeSova (IV.D)
Taja - Tamara Slobodova (IV.D)
Demyune - Filip Andrasy (IV.D)
Sofia - Sofia Krizova (IV.D)
Goldzino - Kristian Blazenec (V.D)
Martina - Martmajuhaszova (V.D)

Grafika:

Martin Cibula (I.B
Lucia Bilikova (1.B)
Tatiana Likova (1.C)
Kamila Polakova (I.E2)
Natdlia Audyova (L.LE2)
Sara Tokarova (IIL.E)
Zuzana Prvakova (IILE)
Lea Barborova (II1.E)
Filip Andrasy (IV.D)
b Katarina Brezna (IV.B)
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