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MILI PAROVCANIA!

Hoci tieto riadky piSem eSte v
roku 2024, vy si ich zrejme
preCitate az v roku 2025.
Mnoho z nas berie januar ako
novy zaciatok. Tiktok a
Instagram nas zaplavia
postami a videami o tom, ako
by sme sa v novom roku mali
snazit’ byt najlepsimi verziami
samych seba.

Vacsina z nas si da nejaké
novorocné predsavzatia.
Chceme mat 8 hodin spanku,

viac cviCit, zdravo sa stravovat

a mat iba samé jednotky. A
potom sme nemilo
prekvapeni, ked si vo februari
uvedomime, Ze z tej matiky
mame zase 3, vcera_ sme
neodolali milému
pani bufetarky a
forniet a tych 8 ho

mame akurat ta

Pri.  tom
zabudame na jed
je to, Zze sme sta
je  Uuplne not
niekedy toho

G

Kazdy z vas ma par euricok
navyse. Co tak si dat
predsavzatie, Zze namiesto
toho, aby ste ich vyuZili na
nieCo vysoko nevhodné, ich
investujete do milého
projektu? Tento projekt sa vola
Nezmar, a vy ho prave drzite v
rukach. A vasim predsavzatim
by malo byt to, Ze si kupite
kazdy jeden Nezmar, ktory v
novom roku vyjde. Co vy na to?

/'




T
e hilo spht

O ol de phtt0

V kaZzdom cisle vam v tejto rubrike predstavujeme nejakého
profesora naSej Skoly. Tentokrat pozvanie na rozhovor
prijala p.p. PhDr. Katarina Racova, PhD., ktora na nasej
Skole vyucuje latinsky jazyk a dejepis.

UZ tak trochu tradicne, kde Vdaka mo6jmu manzelovi som
ste Studovali a preco ste sa to objavila aj krasy medicinskej
rozhodli Studovat? Aku ste latinCiny, ktord okrem klasickej
mali motivaciu? na nasom Gymnaziu
Studovala som historiu a ponukame. Urcite ste
klasicku filologiu so zameranim zaregistrovali nasu ojedinelost
na latinsky jazyk a literatdru na na Slovensku, ked pred dvomi
bratislavskej Filozofickej fakulte rokmi u nas maturovala
Univerzity Komenského. Studentka Mirka - ako jedina na
Vdaka mojmu gymnazialnemu Slovensku z tohoto predmetu.
profesorovi Palkovi Zebrékovi
ma velmi bavil dejepis. V
devatdesiatych rokoch
minulého storoia © bol
zaujem o Studium
humanitnych vied velmi vysoky,
na fakulty sa robili narocné
prijimacie pohovory. Latincinu
som si k historii vybrala preto,
lebo po nej nebol taky dopyt. A
neolutovala som. K histérii sa
tento predmet ako jazyk
pramenov velmi hodi. Aj moju
dizertacnu pracu som robila v
kombinacii s tymito dvomi
predmetmi.




Keby ste mali prileZitost,
akou bohynou z antického
obdobia by ste sa rady stali?
Neviem sa rozhodnut.
Podobne ako trojsky princ
Paris, ked sa mal rozhodnut,
ktorej z bohyn da jablko, ktoré
my teraz volame jablko svaru.
Hére? Athéne? Afrodite? On si,
ako dobre vieme, vybral
Afroditu, ktora mu slubila
lasku najkrajSej Zeny na svete
Heleny, kvodli ktorej vypukla
Trojska vojna.

Takze, ak by som si mala
vybrat, chcela by som byt mix
tychto troch ©

Petrificus totalus, Expecto
Patronum... Zname kuzla z
Harryho Pottera sua tiez
napisané v latinine. Ste
fanasickou tohto mladého
carodejnika?
Urcite si rada robim
obraz o tom, ¢o
pocuvaju, pozeraju,
Citaju moje a

moje Skolské deti ©
Ked som bola v Oxforde,
navstivila som zopar
miest, z ktorych tvorcovia
filmu o Harry Potterovi
vychadzali. TakZe, urcite ano...

y

zdroj: Canva

Kedy ste mali prilezitost
cestovat v Case, navstivili by
ste anticky Rim/Grécko
alebo sa mylim a smerovali
by ste niekam inam?

Ja sa vidy nadchnem pre

obdobie, ktoré ucim. Ale nie,
nemylite sa. Keby som mala
cestovat v Case, urcite by som
chcela byt obyvatelkou
Pompeji pred rokom 79 n. I.
(fatalny vybuch Vezuvu).

Mohlo by to byt, samozrej-
me, aj iné antické miesto
niekde na juhu dnesSného
Talianska.



Studentom na hodinach latiny
vzdy rada opisujem zazitky z
odkrytych Pompeji.  Vdaka
tomu vybuchu sa nam mesto
tak krasne zakonzervovalo, Ze
my teraz vieme, ako [udia Zili,
¢o jedli, ako wvyzerali ich
prechody pre chodcov, ¢comu
sa oddavali (hlavhe muzi©) vo
volnych chvilach etc. Mna
osobne fascinovali  krasne
malby na vnudtornych stenach

domov a mozaiky na
podlahach inSpirované
mytolégiou. Potom, ked na

hodinach latinCiny citam so
Studentami, ako napriklad
pred nedavnom kuisok z
Euripidovej Ifigenie v Tauride,
viem k tomu pridat rdzne
zaujimavosti a prepojit
latin€inu s vytvarnym umenim,
cestovanim a podobne.

Takze, ak mbézem Studentom
odporucit, nebojte sa latinciny.
Ano, je to narocny jazyk, avSak

s pevne stanovenymi
pravidlami, ktoré su
naucitelné. Kde v3ak vidim tu
vzletnost predmetu? Je
prijemné v lete prechadzat
okolo rieky Rubicon a poznat

suvislosti, rozumiet  Zivym
latinskym  slovam,  cudzim
slovdam a pod. Prave v tych
pribehoch, prepojeni S

okolitym svetom, v modernych
jazykoch a nielen romanskych
tkvie krasa latinCiny. Vzdy
Studentom hovorim, aj toto
slovo v anglictine je z latinciny,
nie naopak ©

g(,m’&m/ z






Co viastne je
Erasmus?
Tomas: Je to
program pre

~ mladez, ktory
- podporuje hlavne
vzdelavanie a rozvoj
mladych ludi.

a2
\

=

Kika: Cez Ludku, byvalu
koordinatorku na sSkole, ktord mi
navrhla YYSK ako dobrovolhictvo
na Dofe. PreSla som prijimacim
pohovorom a venujem sa tomu uz
vyse rok a pol.

Tomas: Minuly rok sme mali
workshop s YYSK na Skole. Po
workshope som s nimi pokecal a

ZIVOTY?!

Exkluzivne iba v Nezmare! Porozprdvali sme sa s
koordindtormi Kikou a Tomdsom o tom, ako sa
dostali k Erasmu, preco si myslia, Ze by mladi
ludia mali na Erasmus ist, ale aj ako by sa opisali
iba tromi slovami. To vietko sa dozviete v tomto

¢lanku.
spytali sa ma, ¢i sa k nim nechcem
pridat. ISiel som do toho s

nadsenim.
Co musite ako koordindtori
robit?

Kika: Najskdr som sa venovala ki1
Obndsa to

projektom. vela
papierova-
Ciek a

mailov
s orga-
niza-

tormi.
Po- .




tom som zacala robit k2 projekty,
kde som stravila vela casu
developovanim aktivit a
materidlov pre pracovnikov s
mladeZou.

Tomas: Ako koordinator sa snazim
vytvorit tim spolahlivych fudi, ktori
pbjdu reprezentovat Slovensko do
zahraniCia. Bol som oficialnym
zastupcom nasej organizacie na
medzinarodnej  konferencii v
Bukuresti.

Kika: Je to skvela prileZi-
tost na spoznanie novych
kultdr a ludi, ktori sa 4
mnohokrat stanu vasimi §
dlhodobymi kamaratmi. §
TieZ sa naucite nieco no-
vé z danej témy Erasmu,
ale aj soft skills ako team-
work, leadership, komuni-
kacia a mnoho dalSich. :
Tomas: Z vlastnej skisenosti
viem povedat, Ze Erasmus je
najlepSia moznost pre ludi, |
ktori chcl spozndvat NOVE oy
kultdry, ludi, naucit sa nové soft
skills, nabrat sebavedomie a
neskutocné mnozstvo zazitkov.
Nezalezi na tom, i je niekto
introvert alebo extrovert alebo i
vie bezchybne po anglicky.
Erasmus by mal zaZit kazdy. Jy

Opis sa tromi slovami.

Kika: Stale nejaky sidequest.
Tomas: Srdcom verny Parovcan!
Tato otazka bola tazSia ako
pisomka z biologie. ————_

w !

2Zdroj Stkromny arcy,
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Era nového gastro uétu na

Parovciach?

V tomto rozhovore sa dozviete o novej skupine anonymov,
€o spravuju ucet o Parovskej kuchyni, ktory rychlo stupa
na slave. Odporu€am vam aj osobne im dat follow, kedZe
robia kvalitnu a poctivua pracu.

Predstavili by ste nam kto ste,
co ste a hlavne €o robite?

Som Parov€an ako kazdy
iny. Chodim po tych istych
chodbach a jem ten isty obed. A
tak ako kazdy Parovcan chcem,
aby nam tu bolo vSetkym lepsie.
Chcem vyrieSit' vSetky gastro
spory! UZ Ziadne hadky o tom,
Ci je granadir zly alebo dobry
obed. Ci boli minule v piatok
cestoviny s posypkou bez
posypky alebo cestoviny bez
posypky s posypkou. Snazim sa
o to, aby tu bol mier!

Ako prebieha vase hodnotenie
jedal za oponami?

Hodnotenie je zaloZzené na
hlase [udu. Nie nadarmo mame
na nasej stranke hodnotiacu
salu.

Ludia v dany den od priblizne
15:00 az 16:00, ked nas stab
zaspi,mbézuazdoranahlasovat.
Vysledky sa spriemeruju a
mame hodnotenie. Jedlo sa
nasledne dostanedokategodrie,
ktora vyhrala v ankete!

Podla akych faktorov
hodnotite jedla?

Ja osobne sa najprv pozeram
na konzistenciu a estetiku
jedal. Nasledne prichadza
pricuch a potom oralny test.
Vskutku ma vSak najviac
zaujima dovarenost zemiakov,
Cerstvost’ a to najdélezitejSie,
huZevnatost masa!




Aky je vas vztah k parovskym
priznaniam a adminovi? Da sa
povedat, Ze ste konkurenti?

Myslim si, ze vzhladom na to,
Ze obaja mame ako cielovu
skupinu tych istych ludi a aj
ked mdZu byt nazorové spory,
povedal by som, Ze je to v
pohode, lebo: We are just two
chill guys!!!

Su lepsie taniere alebo pribory
v nasej skolskej jedalni?

Vidite, nad tymto som sa
nikdy nezamyslal. Ale ak mam
pravdu povedat, tak taniere v
nasej jedalni boli vzdy lepsie.
Nikdy nezabudnem na 90°
ohnutu lyZicu, vidlicku ¢o sa
rozchadza na vsSetky svetové
strany alebo noZik o ma ledva
dva zuby!

Autorsky dodatok: tu sa
nezhodujeme lebo za mna
charakter priboru je lepsi neZ
nudnost taniera.

Najlepsi den obedov?

NajlepSie dni na obedy su
na 100% stredy a piatky. Ako
hovori legenda, v piatok sa
dobre je a pije a streda je
taky maly piatok.

Volna myslienka na zaver?
Chcem popriat vSetkym
Parov€anom, aby Sirili 1asku
a hlavne varili, lebo ako
povedal ,svaty
~Narit méze kazdy!”

ratatuli”:

5YMPAR.KUCHYNKA
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VY - 0 obyt i mnohyc!
stredoskolakoV. Rok V zahrani€i moze
w .by' arony j velkym
dobrodruZstvom. odlacenie od rodiny,
8 ajine, ktoru

kamaratov a domovaVv kr
duché,

| RCAE o

nepoznate, nie e také jedno

alezec z0 6.0G

¥ ako sazda. Akoto vnim

- viliam Zavodny, ktory tento gkolsky
rok traviv Nemecku, sa dozviete

to élanku.

| rave v tom




Skolu beru v3etci velmi vazne. Ale
aj ked'ju bert vazne a maju dlhsSie
hodiny, my podla mna vyuzivame
Cas efektivnejSie a robime v Skole
zmysluplnejSie veci (nie vzdy, ale
vo vSeobecnosti).

Mas nejaky obliibeny miestny
pokrm? A €o ti naopak velmi
nechuti?

Mam, neviem, ako sa to vola, je to
také sladké pecivo, mozno ako
nase Sisky, ale toto je viac
nadychané a makké, proste
parada. A co nemam rad? Oni
maju strasne vela veci s Ciernym
korenim a to nie je moc dobré.

U0l

M N‘\m B

Aké je to byt daleko od rodiny a
priatelov? Ako si udrZiavas
kontakt s domovom?

Od rodiny a priatelov nie som az
tak daleko, je to celkom blizko. Je
to iny pocit ako byt na druhej
strane planéty. A oblas si
zavolam s niekym, raz za
tyzden/dva zavoldm rodicom.
Celkovo to beriem v pohode.

Co povaZujes za svoju najvacsiu
vyzvu alebo nezabudnutelny
zaZitok pocas pobytu?

Tak zo zaciatku pobytu to bolo
hlavne to, Ze ja som extrovert a
tu som bol zo zaciatku sam a
nikomu som nerozumel. Takze
pre mna bolo moZzno trochu
tazSie vydrzat a nastavit si hlavu.
A Co sa tyka zazitkov, chodim liezt
a navstivil som uz mnohé miesta,
takZe odtial mam fajn zaZitky.

Co by si odporuéil inym
Studentom, ktori rozmyslaju
nad vymennym programom?
Inym Studentom by som to urcite
odporucil. ESte nie som ani
zdaleka na konci pobytu, ale
zatial by som im povedal, Ze
chodte, je to wurcite dobra
skusenost. Naucite sa dalsi
jazyk, o je super, predsa sa
hovori, kolkymi  jazykmi
hovoris, tolkokrat si clovekom.

ﬁ/ A je to urcite skusenost, Ci uz

bude dobrg, alebo zIa.

Von Ou
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N SNIVATSA OPLATI +

MoéZe sa to zdat neuveritelné, ale aj hudobné hviezdy musia byt
gramotné, a preto navstevuju Skolu. Prave z toho dovodu sa na naSom
gymnaziu ocitli Marcel z 3.A a Tony z 1.E2, ktori hraju v skupine Rever.
Casopis Nezmar vam s nimi prinasa exkluzivny rozhovor.

Ako vznikla vasa skupina?

Stretli sme sa v takom projekte, ktory sa vola Rockova Skola. Tam
sme sa spoznali. Rok dozadu sme z tade my traja odisli (treti clen
skupiny chodi na Piaristov) a teraz si hrame po svojom.

Aky je Vas najvacsi uspech?
Kazdy novy koncert je novy najvacsi uspech.

Preco sa volate zrovna Rever?

Hladali sme nieco velmi poetické a Rever je trochu upravené
francuzske slovo snivat. Taktiez sa nam pacilo, Ze sa to :
odzadu aj odpredu piSe rovnako a dobre sa to dizajnuje. !

Keby si sa zobudil ako Zena, €o by si urobil ako prvé?

Asi by som si dal na seba neskutocne kratke Saty, velky i
vystrih a tak by som iSiel do mesta. %} >

Kto je podla teba najkrajSi muz na Skole?

p.p Fuska
Kolko zlatych zubov by si chcel mat? ;
V3etky. #

Keby si bol kral's absolitnou mocou, €o by si ako prvé
zaviedol?

Zaviedol by som svoj vlastny harem a znova by som
zaviedol otroctvo.

Keby si bol krv, komu by si prudil v Zilach?

VSetkym ludom, ktori maju radi dobru hudbu.

Keby si bol vazen, kolko by si chcel mat spolubyvajucich?

Aspon 1 a maximalne 4, ale nemusia byt'lojalni. '



JEDINY SYOIHO DRUHTU

Mnoho ludi si mysli, Ze tanec je iba pre Zeny. Ale opak je pravdou.
Dokazom toho je aj Jakub Hucek z 3.D, ktory uz 11 rokov tancuje. Teraz sa
venuje discipline discofreestyle, ktora je spojenim tanca a gymnastiky.
Je fyzicky najtaZzSou tanecnou disciplinou na svete. Jakub je aktualne
jediny na Slovensku, ktory sa venuje tomuto druhu tanca. Pred nim sa
mu na Slovensku venoval iba jeden €lovek. Sam priznava, Ze tento Sport
nie je lahky, ale bavi ho a rozhodol sa ho robit aj napriek tomu, Ze ho od
toho mnoho ludi odhovaralo. Jeho pribeh je krasnym prikladom toho, Ze
sa oplati nasledovatsvoje sny.

Ako si sa k tancu vébec dostal? ‘
Na ZS sa mi péacila jedna baba, ktord tancovala. s s -
Pacili sa mi tie vystupenia, tak som sa prihlasil do

Klubu. NORLD Disco

Aky je tvoj najvacsi tispech? NONSHIPS 2024

Vicemajster sveta. Ale som aj vicemajster Europy
a majster Slovenska.

Keby si bol odsudeny na trest smrti, o aké _'
posledné jedlo by si poZiadal?

Asi posledné, ¢o by som chcel jest pred smrtou, by
boli mamkine bolonské Spagety.

Keby si bol kvetom, aky kvet by si bol a kde by
si rastol?

Orchidea a rastol by som na vrchu Mount Everestu.
Popis sa 3 slovami.
3‘ :Energicky, priatelsky, vzdy ndpomocny. i

Radsej by si cely Zivot hovoril iba v hadankach
alebo iba vo versoch?

Iba vo versoch.

Keby si sa rano zobudil ako Zena, €o by si urobil
ako prvé? x
ISiel na wc, nech viem aké to je.

Keby si bol stredoveky hradny pan, na akom
hrade by si byval?

Paci sa mi Bojnicky zamok alebo potom Rokfort.
Normalne by som si dal postavit Rokfort.



V prvom rade som mierila za
nasim Spanielskym filozofom
2 Miguelom, kedZe som
anticipovala, Ze jeho odpoved
= bude stat za to... A veru, stala...
- —  Miguel pdsobi ako Stastny a
\@spokojny ¢lovek. Potvrdil nam,

[\

Ze to tak skutocne je, Ze je
velmi spokojny so svojim
Zivotom. A preco? Jednoducho
preto, Ze sa citi Zivy (pozn. citit
sa Zivy - Ccasty prvok v
Spanielskej literature) a riadi sa
heslom Carpe Diem! Rovnako
neodmyslitelnym zdrojom jeho
spokojnosti je jeho rodina, za
\ ktoru je velmi vdacny. Zaroven
A pracou v  zahrani¢i a

' spoznavanim novych kultdr si
& plni svoj sen. ESte spokojnejsi
by vSak bol, keby mohol
navstivit USA ¢ keby ho
postretla laska. Miguel sa teda
-~ _~ ~neusmieva len tak z donutenia

YUy aleje skutocne spokojny.

Zer/(\ / ‘)”“*
g

Chodime okolo seba len

tak bez ismevu, bez oéného kontaktu,

. iba sklonime hlavu a tvarime sa, Ze sme
~neviditelni... Tato nasa krasna instittcia je plna

-2 ludi, ktori s nam na prvy pohlad znami, nov v
skutocnosti o nich nic nevieme. Su ludia z nasej Skoly
spokojni? Ziju Zivot, ktory ich robi Stastnymi? Co by

7 vo svojich Zivotoch zmenili €i vylepsili?

Pani kucharka, ano presne :
td usmievava, ktora nam =@
podava obedy, je naozaj
ukaZzkou toho, ako Stastny
Clovek vyzera navonok.

Prave preto som si pri pisani tohto
¢lanku spomenula prave na nu. Je
to ale naozaj tak? Predstavte si, ze
ano. Pani kucharka je spokojna
prave preto, Ze ju praca bavi, je
zdrava a ani v sukromi jej nic
nechyba. VSetky tieto veci’ jej
spOsobuju Stastie a spokojnost.



DalSou usmievavou osobou
nasho gymnazia je nasa
skvela, najmilSia  pani
2 bufetarka Monika.
& Prezradila mi, Ze je tu s nami
velmi rada a jej praca ju
skutocne naplna, kedZe sa tu
stale nieco deje :). Uistila ma,
Ze jej Usmev je stopercentne
aprimny a v Zivote &i uz

. profesijnom, alebo
“ sukromnom  je  velmi
- spokojna. Toto mi vSak
nestacilo, preto som sa jej
spytala, vdaka comu by
% mohla byt eSte spokojnejsia.
Jej odpoved bola velmi
+ sentimentalna, priala by si,
aby tu boli ludia, ktori tu uz

nie su.

Myslim, Ze mdZeme
zhodnotit, Ze Udsmevy S
nasich Parovéanov - e

zamestnancov, nevychadzaju
z nioho iného ako -zo
skutocnej spokojnosti. Ich
praca je aj ich povolanim,
miluji to, ¢o robia a su &
spokojni aj v realnom Zivote. x;\l
Tymito zisteniami by sme._ \Q

]

|

—

mohli  predpokladat, Za& ~—“=
Stastni resp. spokojni fudia si ==~ -
ako:g’-’

£, =

milSi a usmievavejsi,
napriklad nasa mild pani
bufetarka. Preto vyzyvam aj
teba, mily Ccitatel, skds svoj
zivot zit tak, aby si bol
spokojny. Podakujes si nielen
ty sam, ale podakuje ti aj
tvoje okolie...




Samo sa na table uspeSnych - > -
ocitol, pretoZze minuly rok sa Z tabla uspesnYCh
zucastnil dejepisnej sutaze, kde

sa spolu s Marekom Vojtilom

(8.0G) a Patom Matejkom (5.D) Samuel §imansky
prebojovali az do

ceskoslovenského kola v Chebe. 2.A

Zacala som zlahka. Najprv som sa
spytala, ako by vonal parfém, ktory
by niesol Samovo meno. Odpoved
prisla ihned. Ako Skolska jedaler.
Pri téme jedlo sme zotrvali. Jeho
oblubenym pecivom je vraj rozok,
pretoZe na chleba sa tazko robi.

Ak by bol Samo kamionistom, na
Celné sklo by si vyvesil fotku rodiny
az po piate pokolenie, aby na nich
na dalekych cestach myslel.

Ak by naopak pracoval v cirkuse,
chcel by byt predavacom listkov.
Vraj, aby ho nezozrali tigre.

Keby sa Samo jedného dna
premenil na nejaky druh odpadu,
jednoznacne by tuzil byt papierom,
pretoZe by tak prispel teplu v krbe.
Novy rok je tu a s nim aj
novorocné predsavzatia. Ak by bol
Samo Cinka, chcel by vazit <o
najmenej, aby s nim mohli cvicit
hlavne baby.

A na zaver vam odkazuje, Ze by si
najradSej zahral vo filme s
Winnetouom, pretoZe vdaka nemu
by ho nezastrelili.
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Z tabla uspesnych

Michaela ZguriSova -

Kai 4.D

Michaela ZguriSova, prezyvana
aj Kai, sa vraj ocitla na table
uspeSnych vdaka jej ucasti na
mnohych aktivitach, ako
napriklad olympiada v
Spanielskej matematike,
Spanielsky recitdl alebo aj
Spanielske divadlo.

Aj napriek tomu, Ze je Kai velmi
aktivna, pokial je to mozné, snazi
sa vyhybat medzifudskému
kontaktu. Demonstruje to
napriklad tym, Zze v obchodoch si
vzdy  vyberd samoobsluzné
pokladne.

Co sa tyka utradcania penazi, v
Mekaci si vzdy dava 2forU, pretoze
dovolit nemdzu.

Keby Kai vydavala vlastny parfum,
vonal by ako  Cucoriedky,
jednoducho preto, Ze ich ma rada.
Ak by sa mala stat nejakym
odpadom, zarucene by to bolo
sklo. Miluje totiz zvuk
rozbijajuceho sa skla.

Ak by mala po ukonceni Paroviec
problém zamestnat sa, mozno by
skusila Stastie v cirkuse. Tam by sa
najradsej hlasila na poziciu
akrobata.

Ak by sa jej vSak zatocila hlava z
cirkusantskych kuskov, mozno by
sa stala autobusarkou. V takom
pripade by si svoj autobus
vyzdobila fotkou jej najlepSej
kamaratky JJ s jej mackou.

Na konci rozhovoru skonstatovala,
Zze ak by mala hrat v nejakom
filme, bol by to pravdepodobne
Maze runners, kde by si zahrala s
Dylanom O'Brienom. Tvrdi, Ze aj
navzdory tomu, Ze by asi zomrela
medzi prvymi, uZila by si kazdu

jednu sekundu. -
E1513m
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PEOFP

GYMPAR

People of Gympar je rubrika o kaZdom z nds.

LE OF

KaZdy den prechddzame chodbami Pdroviec a miiame mnoZstvo tvdri - niektoré
zndme, iné menej. Zvicsa sa rozprdvame so svojimi spoluZiakmi, s ludmi, ktorych uz
pozndme a s ktorymi trdvime najviac casu. Ale kolkokrdt ste sa zamysleli nad tym,
€o zaujimavé méZe skryvat clovek, s ktorym ste sa eSte nikdy neporozprdvali? Prdve
tdto rubrika je vytvorend na to, aby sme bliZSie spoznali Pdrovcanov, o ktorych by

sme mozno inak ani nevedeli. Prostrednictvom tohto rozhovoru mdte prileZitost

spoznat, o robi, ked nie je v Skole. MoZno zistite, Ze mdte viac spolocného, nez by

ste cakali.

Dnes mam tu €est s vami zdielat rozhovor s Ninou Sykorovou z 1.E2, ktora svoj

volny cas travi tancovanim.

Ako si sa dostala k tancu, a preco si s
nim zacala?

K tancu som sa dostala uz skoro 10
rokov dozadu a dopomohol mi k tomu
moj brat. Ja som mu vzdycky chodila na
vystUpenia a tréningy a snazila som sa
kopirovat jeho a trénerove pohyby.
Neskdr sa ku mne tréner prihovoril v
duchu, Ze vidi moje nadSenie z tanca a
Ze Ci by som sa nechcela pridat a ja
som, samozrejme, povedala ano.

Aky druh tanca robis?

Tancujem vselijaké Styly, ale mojimi
najhlavnejSimi su hip hop alebo street
dance a contemporary. Su to dost
odlisné sStyly, ale daju sa velmi pekne
kombinovat. Popri tanci robim eSte
fitness a akrobatiku, ¢o mi pri tanci tiez
velmi pomaha a dokazem vdaka tomu

znbit’ prvky,

o ktorych som predtym ani nesnivala.

Aky bol doteraz tvoj najvacsi aspech v
tanci?

MOj najvacsi Uspech boli asi majstrovstva
sveta v Chorvatsku, kam chodim uz
pravidelne. Minuly rok som sa so svojou
skupinou dostala na tzv. gala night. Ide o
to, ze vyberd 20 najlepsich choreografii
sveta a tie v jeden vecer na gala night
zatancuju. Uz len Ucast na takejto akcii
bola pre mna obrovsky Uspech a bolo to
vazne neskutocné.
Aky Sport by si
netancovala?
Neviem si aktualne predstavit robit iny
Sport ako je tanec, ale mam velky zapal
pre hokej, takze asi by som si vybrala to.
Hokej som tiez robila, ked som bola

mensia a bavi ma to doteraz. %

robila, keby si

:






Spaniclsky jazyk ako
brana R dobrodruzstvu

> i

V decembri sa na naSej Skole usporiadala besiedka s
autorkou knihy S almou Blancou Kucharovicovou, ktora
bola taktiez Studentka na Spanielskom bilingvalnom
gymnaziu a prisla s cielom nam trocha porozpravat o
svojom cestovatelskom, Studijnom a kariérnom Zivote a
zaroven nas podporit.

y ;\\ o
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Francisca hlada
odpoved na temny

okamih  Spanielskej

Celd tato besiedka bola
velmi motivujuca, hlavne
o sa tyka cestovania,

zazitkov a moznosti, ktoré
nam dava  ovladanie
N ERIENClale) jazyka.
TaktieZ sme sa rozpravali
aj o jej novo vydanej
knihe, ktora odhaluje
skutocné navyky a povahu
Spanielov. V  kaZdej
kapitole  odkryva ich
typické vlastnosti.
Vystupenim na odliSnom
nastupisti v spolocnosti
sedemdesiatnika .

historie. Do cesty jej
pritom vstupuju ludia,
ktori ju ucia
porozumiet

hispanskej kulture. Do
pribehu vklada vlastné
spomienky, sny,
namety inSpirované
skutocnymi

udalostami. Kniha je
plna fascinujucich
citatov, ktoré stoja za
precitanie.
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Ako roky plynu, nasou 3Skolou prejde vela Tudf: Liuz
matematikov, fyzikov, sportovcov. Okrem nich je tu
viak aj kdépka kreativnych dusiciek (ktorych je viac, ako
si myslnsﬂ/lqu) TakZe ta znova- Mtamg/ pri 4 nku

PAROVSKYCH UMELCOV! Totg &islo jehall

/ kedZe sa dna 61 - par z pasmh ume ,. zaEa/sg__ ilo A'

Workshopu o |nt|m|te a autentucnts ' po ‘ shop |

organlzovalo (074 Slam Poetry SK a | “
/tuo Slame dato ‘povedat. SL A

Jé S icky styl‘ “~_zébavny
: '_/ Q\ iédnesu a jvacsi, ohl
jeho e nle/qe ¢ g

presne. “uke |
pravidlami, ale stale plati, poe:
_——2€_text musi byt natelko /Zéner,
N, , . ’
zaujimavy, mny alebo
jimavy, dojemny aleb

ze-trocha hrania” |
v-Slame nikdy nezaskodi:D

|

Aké su tri hlavné pravidla slamu?)

ke’d’ som precf tym - lamferrrr\T stupovat S

Al
ega\adﬁ sla /mejg / vlastn text/xdganemoie

™ eny %Jgsnym| FELCJIGV&] S
\ pravndlaml predS@ len tu _iného (napf. \\]
() st tri‘hlavné prawdla Mngo')\

\ I~ __t" (

\ ﬂ Z
3 |
-



- _Slamer nesmie pouZivat . -recituje5 na Salianskom |
Ziadne kostymy Ci rekvizity ~  Matkovi a hodnotia ta !

- Wstup  je - hodnoteny - uditelky, tu ta -hodnotia
neprofesionalnou porotou nahodni divaci)

(takze nie ako napr. ked

Nl (Co sme sa na workshope u_éili’.) y, 7

Na ~workshope nas. nas medzi intimitou a
Skolitel  Adam Traumer autenticitou v paézii a ako ich
(Ceknite jeho slam)f Je fakt tam spravne vyuzit.

skvely!) ucil, aky Jé rozdiel |

+

(Co je to autenticita a intimita a ako ich vyuZzit v poézii?]

.\ :

o~ l A
“Autenticita je  nieco napriklad tak; e do béasne
.relatable”  pre ‘ostatnych, vlozis sﬁ;uaau,ef sa ti stala
nieco do coho sa mézu vzit a alebo nieco, Co si si za7il,
prezit si~ to presne ako pretoze ‘prave TO Je C|e| k
basnik. V poézii sa da vyuzit | autentickosti. g
N (AE‘Q ta intimi‘ta?]
\
_ Intimita je nieco krehké. Je krasna/y ako ruza vo farbe

lovek krvi. Aj ked mi z teba prsty
o vmga, \ bolestive. chytaja rovnaky

: lodtieﬁ cervenej ako ty,/\tidsr'\
> ‘sa' vrétim". kochat ,tvojou

to  nieco, .€im
nahliadne do tva




A préve takto s&intimita a autenticita-uplatfiujd
\ " wvpoézii. [ | ‘ ‘ 7 \

Na konci workshopu sme sa niektori “zacastnili
Showeasesu (je to vlastne sutazné prezentovanie svojej
poézie) a kazdy sme-si tam predniesli nase vytvory z
workshopu. Prave tu som sutazila ja (Livika) a dalSia
velmi Sikovna Parovcéanka Tete Sz?keové 20 4.0G.

Okremsteho sa s nami na workshope zucastnila aj £ma
Matusicova z 2.A | .

\\ : !
Baby, Boli podla mna velmi Sikovné a v mene celyc
Parovskych Umelcov im drZim palce'Vrpisani vlastnych ve
pretoze im'to i3lo naozaj Gzasne!! |

A keby si sa o Slam po{ry

cheel dozvediet viac, urcite sleduj
~nstagramovy keg
\\_

@slampoetrysk alebo cho
ceknut + ich webstranku
www.§lampoetry.sk

o

y ta \tgnfd“'p{ojekt zaujal
pise3 | basne, piesne,
Ne/s'zabudnitéi ceknut
4 ipstagram

zdroj: sikromny archiv
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spekulantov ktori si na
vedomia dokaZu omotat okolo prsta. Nenapadnymi krokmi a gestami

takych ma

vedia zajst pod koZu a obalamutit nas zdravy rozum. Manipulacia v3ak nie je
iba baliacou metédou tvojho toxického ex, ale aj ddlezitym prvkom biznisu,
politickych kampani i rdznych podujati pre seniorov.

Ako to vSak robia? Prirodzenym Sarmom to totiZ urcite nie je. V tomto
€lanku sa dozvie$S najpouZivanejSie manipulativne metédy, ktorymi zbalis
nejedno dievéa alebo predas nekvalitny matrac svojej babke. Ved ako
hviezda Nora Mojsejova raz povedala: ,,Aby si sa nedal... ved'vies ¢o.”

Kopirka

Tato metéda sa vyuZiva na
vytvorenie priazne s druhym
clovekom. Kli¢om je mierne
okopirovat spravanie, postoj a rec
0 druhého, ¢o u neho vytvori
dovery, porozumenia a
naklonnosti. Toto je
y spbsob, ako sa
nenapadne dostat pod
mamit z neho jeho
jomstva, takZe bachal!

s v

[V
me, aby ludia robili to, ¢o
, Ze je pre nich najlepsie
nesuhlasis, klames samého

Na to, aby sme Iludi

dcili konat tak, ako chceme

slazi tato osvedcena
munikacna metdda, ktord pouZziva
kazdy z nas (Ci uz si to uvedomujeme
alebo nie). Sladké recicky alebo
citovo zafarbené slova slizia na
vyvolanie urcitej emocie, a teda
ovplyvnenie myslienok, nazorov a
¢inov druhého cloveka.
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Takato hra s emoéciami sa vyuZziva
najma v reklamach, médiach a
samozrejme,
kampaniach.

politickych




Laskavosti

Na prvy pohlad milé darceky, rady,
nekonecné  pomahanie,  priam
hrdinské skutky. V skutocnosti je to
vSak diabolsky plan manipulatora,
ako z teba vymamit o najviac. Tieto
Jnezistné” gestd vSak az také
nezistné nie su. Po Case zisti$, Ze pan
manipulator chce nieo na oplatku.
vacSinou to je nieCo, ¢o urobit
nechce$ a vtedy prichadza na rad
vydieranie. Reci o tom, kolko toho
pre teba urobili a obetovali, ta
zazenu do kuta a spravia z teba
egocentricki  nevdacnd  obludu.
TakZe ak naozaj chces nezistnu radu
bez fatalnych nasledkov na tvoje
mentalne zdravie, odporucam
obratit sa na Chat GPT. Ten vie
naozaj vsetko, ale na mentalne
vydieranie nema kapacitu (zatial).

Noha vo dverach (suchova gula)
Tento doslovny preklad z knihy o
manipulacii, ktora je z osobnych
dévodov aktualne mdj kazdodenny
veCerniCek, oznaCuje metddu, ku
ktorej sa mi viac paci pomenovanie
snehova gula. Tak ako sa snehova
gula nabaluje snehom, ked sa ruti
dole kopcom, funguje aj tato
met6da. Malou snehovou guli¢kou
je mald prosba, ktord je Uplne
jednoduchad na splnenie. Clovek
tomu nedava velkd vdhu a bez
problémov to spravi. Nevie v3ak, Ze
spadol priamo do pasti
manipuldtorovi, z ktorej niet ¢
von. Co sa stane? Mani
vyuZije tvoju doveru a
zacne od teba Ziad
veci. Takto sa zaci
a zvacsovat a vy

M~

prazdna pefnaz




Mnohi ste uZ asi z nadpisu vydedukovali, aké knihy vam
odporucim v tomto zimnom vydani Nezmaru. Ak nie, o to
lepSie, pretoZe mi tym doprajete UZasny pocit, Ze som to
bola prave ja, kto vas nasmeroval do zapadnej zeme.

Tato séria pozostava zo Styroch { -.a_gtfg';r;{p_‘;)@_;ppdobe stredovekej
celych  knih, ktoré su v Eurépy - nemdZe neviimnut.
slovenskom preklade rozdelené " Pﬁbeﬁ je rozdeleny na mnoho
do siedmich fyzickych vydani. A linii, ktoré sa v ¢ase stretavajl a
K samotnému deju len zopar, ! opatovne rozchadzaju. Ide o
kratkych viet, kedZe je celkom ¢ tichy «  zakulisny boj
obtiazne omylom vém: mégnétskych rodov siedmich
neprezradit nejaky dejovy zvrat, ;krél'qutiev‘plnych intrig a [sti.
ktory sa nachadza doslova vf Zatial €o na severe sa
kazdej jednej kapitole. Ide o‘_: prebudzaju mrtvi, prichadza
fantasy s vyraznym politicko- = dlha noc. Na opacnom konci
historickym motivom. Dej sa | sveta sa po ‘dlhom spanku
odohrava vo fiktivnej krajine s © prebudza magia. V3etci
fiktivnym fungovanim a  vzhliadaju len jednym smerom,
histériou, avSak pozornejSi “a to k Zzeleznému tronu,
zabudaju vsak, Ze zima sa blizi.

TR
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- Zaujimavost: ;
~ Serial Hra o trény, v angllctlne;
Game of thrones je. uzasny_f
svetoznamy  serial natoéeny'
- préve podla -tejto knlznej série. s
4 'Tvorcom sa do |steJ série velmi
= vydaril a niektoré ¢asti St_J_takmer_.-.-
identické s knihami. Takze ak vam *
Citanie  velmi  neimponuje, '
odporucam si to aspon pozriet.




SME ALEBO NIE SME

VYNIMOCNI?

Jedna z mojich prvych Zivych,
viac-menej Jfilozofickych”
myslienok, sa tykala prave
vesmiru a Zivota v nom. UZ ako
malad som nevedela pochopit to,
Ze si tu len tak Zijeme. Preco
prave na tejto planéte, a preco
vobec ja som, moje telo, moje
myslienky...?

Kratke vysvetlenie mojej detskej
otazky je, lebo evolucia. Je dli

a zloZitejSia, lebo vesmir a
okolnosti sa dali dokopy,

vznikla ja a teraz piSem
clanok. Vy, vdaka
schopnosti Citat,
spracuvate moje slova... Jedna
vec, ktora nas ale isto spaja, je, ze
Zijeme na Zemi. Dychame kyslik,
vydychujeme oxid uhlicity a sme
jedina civilizacia, o ktorej
stopercentne vieme povedat, Ze
existuje. Nie sme vSak jedina
planéta, ktora existuje. V nasej
slne€nej sustave mame osem
planét a niekolko trpasli€ich
planét. Kométy sa tu, ale aj po
celom vesmire pohybuju kade-
tade a nepredstavitelne vela
dalSich,

doposial nepreskimanych
objektov tu s nami poletuje skrz
nekonecny priestor.
Ale ked je ten priestor nekoneclny,
neustdle sa rozpinajuci, méZeme tu
byt sami...?
Dneska sa vam pokusim vysvetlit,
ako astronémovia svojimi
predpokladmi vysvetlujd, ¢o za tym
vSetkym moze byt.
uc i slovnymi spojeniami
y filter alebo aj Fermiho
Ako som spominala,
je nepredstavitelne velky,
je nekonecny. Stale sa
ozpina, aj teraz.  Tak, ked je
nekonecny, s nekonecne vela
galaxiami, planétami, moznymi
inymi civilizadciami... Pre¢o sme eSte
ni¢ nenasli? ,,Kde vSetci sU?" Enrico
Fermi, po ktorom je tento paradox
pomenovany, sa tuto otazku spytal
uz pred 74 rokmi, a odvtedy sme
stale ni¢ nenasli. Preto je to celé
jeden masivny paradox. Prave s
paradoxom talianskeho fyzika sa
spaja Velky filter. S touto
myslienkou priSiel Robin Hanson a
tvrdil, Ze niekde je problém.




) Pretoze pravdepodobnost, Ze iné
civilizacie, teda mimozemstania,
existuju, je vysoka, no my sme
doposial Ziadnych nenasli. Velky
filter by mal byt nieCo, hocico, ¢o
zabranuje prekrocit hranicu, ktorou
by sa civilizacia mohla posunut
dalej. Niekde je naozaj problém.
Hanson zaradil devat krokov, ktoré
by mali reprezentovat vyvojové
Stadia od vzniku planéty az po
vesmirnu kolonizaciu.

Fakt, Ze nevieme povedat, ¢i sme
to ,hocico” uz presli, alebo nie, je
jednoznacne insomniu
vyvolavajuci, kedZe sa o tom vedu
nekonecné diskusie, v ktorych nikto
neprisiel s padnym argumentom o
tom, na ktorej strane ,hoci¢oho”
stojime. Moznosti vieme rozdelit na
dve skupiny, a to:

1. Velky filter sme uZ presli

Prvda mozZnost, ta pozitivnejSia je,
ze Velky filter sme uz presli, napr.
vdaka vynajdeniu jadrovych zbrani

Ci umelej inteligencie, no sme
zaroven aj jedini, ktorym sa to
doposial podarilo. Mozno nie sme
jedini, ktorym sa tak prisStastilo, no
mobZzeme sa nachadzat v
pokojnejSej casti a nemame okolo

seba iné civilizacie a ini Stastlivci
nemaju  potrebu  hladat iné
mimozemské civilizacie. 2. Velky
filter sme nepresli

Ak sme ,hocico” zatial neprekrocili,
opat to mbze mat niekolko
vysvetleni, no tie patria k tym,
vdaka ktorym sa vas cas v sprche
predl'ii, Nno v noci sa vam bude o
Cosi horSie zaspavat... Napriklad:
vObec nie sme taki vynimocni, ako
si myslime. To mo6Ze znamenat
fakt, Ze nas Zivot a Zivot nasmu
podobny, je vo vesmire uplne
bezny a sme jednoducho len
limitovani a nikdy nepochopime
veci, ktoré by sa mohli nachadzat
za Velkym filtrom. MoZno sme ho
nepresli preto, lebo prideme k
bodu, v ktorom sa sami zni¢ime di
uz spominanymi jadrovymi
zbrannami, <& rychlym vyvojom
umelej inteligencie. Popripade sa aj
nachadzame blizko pred filtrom,
ale mdze nas znicit cudzie ludstvo,
ktoré nici vSetky civilizacie, ktoré sa
dostavaju ku ,hocicomu®...

Ak je pravda akakolvek, my sa ju
asi v najblizSej dobe nedozvieme,
ak vobec. Ale zamysli sa, je podla
teba lepsie, keby sme boli

pred alebo po Velkom filtri?
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SILNE A
NEZAVISLE, ALE,
" STALE SINGLE?

V  poslednych

rokoch sa

stava sebarozvoj stale

popularnejSim. Ale napriek tomu, Ze vela bab si preslo
obrovskym glowupom, tak si stale nenasli svoju polovicku.
Pokial patriS do tejto skupiny a nevies, ¢o s tym, tak Citaj
dalej a v nasledujucich riadkoch sa dozvieS preco je to tak a

ako postupovat dalej.

Pod pojmom sebarozvoj si
vacsina ludi predstavi prave
len ten fyzicky glowup, teda
ako, keby skraslenie sa. Ale
pravda je taka, Ze ten posun
prebieha vo velkej Casti prave
na mentalnej Udrovni. Takze,
ked si prejdeS tym fyzickym
glowupom, tak budeS mat
vacsie sebavedomie, a preto
budes aj psychicky odolnejsia.

Ked si to zhrnieme, tak proces
seba rozvoja predstavuje samé
vyhody. Tak preco si baby, ku
ktorym vzhliadame za to, ako
na sebe pracuju nevedia najst
partnera?




Hacik je v tom, Ze Zeny si
hladaju partnera na vyssej
alebo rovnakej mentalnej
arovni, ako su ony samé. A
ked sa Zena posunie aj na
fyzickej  drovni, tak jej
narastaju naroky, aj na vzhlad
jej buduceho partnera. Tento
proces si  Castokrat ani
neuvedomujeme. Je to velmi
podobné ako s ucenim. Viem,
Ze som sa cely tyzden drvila
veci, ktoré nikdy nevyuZijem a
napisala som vsSetky tie o
nicom pisomky, tak sa tento
vikend nebudem na nic¢ ucit a
doprajem si pokoj. Takisto
vieS, Ze si na sebe makala,
spravila si obrovsky pokrok a
nebolo to jednoduché, si

doprajes nieco viac. Zasluzis si,
predsa niekoho lepSieho.

{0 )91

¥ 9

— -

aa M4

TakZe pracou na sebe si si
vlastne zuzila portfélio
nadejnych partnerov. Teraz,
ked to vies, tak sa to prosim
nesnaz zmenit. Nedovol, aby ti
klesli naroky. Potom sa akurat
dostanes do dakeho vztahu,
ktory ta nebude napliat alebo
mdZe byt aZ toxicky. Pravda je
taka, Ze sa teraz pacis
viacerym chalanom, ale
nepovedia ti to moZzno len,
preto, Ze si myslia, Ze by u
teba neuspeli.
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TakZe pokial to nahodou citaju
aj mladi muzi, tak ich vyzyvam
k tomu, aby sa konecne
vyslovili. PrinajhorSom
dostanete koSom. Ale to vam
da len prilezitost to skusit
znovu. To je vietko Kku
chalanom vraciam sa Kk
podstate tohto clanku. Takze
to, Ze sa ti zvysili naroky je
pozitivne. Dava ti to moznost
najst Si schopnejSieho
partnera, s ktorym sa ti bude
lepSie Zit.

Pred tym nez skoncim, tak by
som eSte chcela vyvratit eSte
jednu dogmu. Hlavne starSie

generacie  veria, Ze pri
vytvarani partnerskych
vztahov by mali vSetku

iniciativu prebrat muzi.

zdroj: Canva ‘

Ale ja by som rada podotkla,
Ze Zeny nemOZu ocakavat to,
Ze za nimi magicky pride ich
vysnivany Rdbmeo a vyzna im
lasku. Tymto poukazujem na
to, Ze muZzi nevedia Citat
myslienky. Moja, takZze pokial
sa chces s niekym dat dokopy,
tak sa s nim musis aspon zacat
rozpravat.

Toto je uz odo mna vsetko. Na
zaver by som ti len vzdala
hold, za to aka inteligentna,
charizmatickd a sebavedoma
osobnost si. Gratulujem ti ku
vSetkému, €o si dokazala a len
tak dalej.

v/

Sofia



TREBA SABATO

SVOIJE VECI?

(RIDDEN GEM: KRADNUTIE)

Cauky miauky (rawr), kaZdy z
nds uZ asi na Skole nieco stratil,
Ci uz to bol zosit, Sperk, mobil,
penaZenka alebo slichadla.
Mdme toho vela, a tak sa stdva,
Ze si veci obCas niekde
zabudneme. O to smutnejSie ale
je, ked sa nam tie veci nevrdtia.
Tymto c¢clankom vam chcem
poradit, ako predist strate vasich
veci, ale berte ho aj ako
iniciativu pre bezpecné Pdrovce.

Pri strate zajdite najprv ku
stratam a nalezom, ktoré sa
nachadzaju pri vstupe do Skoly.
Sem sa davaju najdené veci, ako
mikiny, zoSity, flaSe... Ak ste
stratili cennejSiu vec, napriklad
mobil alebo kltuce, chodte za pani
vratnickou. Vratnicke sa davaju
veci s velkou hodnotou. Ak ste aj
tak danu vec, bohuzial, nenasli,
skuste sa ozvat na Parovskych
priznaniach alebo zdielat vas
problém na socidlnej sieti. Ak
verite v nadprirodzené sily, na

psychiku pomoze
manifestovanie (so svieckami).

Vzdy sa uistite, Ze mate pri sebe

vSetko. Osobne pouzivam
pravidlo pismen - PMKSH:
penazenka, mobil, klace,

sluchadla, hodinky. Dobré je si
zapamatat aj pocet tych veci.
Samozrejme, vdaka tomuto sa
neda vSetko zapamatat, takze
fakt budte opatrni. Vdaka tomuto
nestratite aspon to
najddleZitejSie.

Neberte fludom veci, seriézne. Ak
najdete niekoho veci, dajte ich do
strat a nalezov alebo pani
vratnicke. Nikto by nechcel, aby
mu zmizlo nieco, ¢o ma rad. Mne
ukradli moju oblubend bundu po
mojej mame, takZe viem, o com
hovorim. Polarizuje to spolocnost
a robi to z Paroviec negativne
miesto. Tak vas prosim, neberte
ludom na Skole veci, ved aj bez

toho tu uz dost trpime. 7[7 .
TS
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Samozrejme, kazdy z nds ma svoju vlastnd rutinu, ale ja vam tu /

dam par tipov na inSpiraciu:

Hrejiva sprcha! Zahrej sa,
zbav sa dbkazov chladného
pocasia Ci zlého dna. Brrr!

Umieras od hladu? Vifonka

to isti. Pre tych zdatnejsich,

uvar si stary dobry gris (miss
krupicova kasa). Tym, ktori sa
neboja, odporucam skusit , Le
kolac". InSpiraciu Cerpajte bud z
internetu, alebo od babicky Cci
mamicky.  Privelmi  sladké?
Ziaden problém. Kombinaciou
zazracnych ingrediencii  ako
krumple, rasca a plech,
vykuzlis
zaZitok.

sol,
ozajstny

Uvar si Cajik! Na ¢o mas
dnes chut? Cierny ¢&aj

s citronom, bylinkovy

alebo ovocny s medom? ,Proti

gustu, Ziaden diSputat."

(domaci zazvorovy na boj proti

bacilom je vskutku zazitok) ,g-"
4 teraz Sup pod deku a do
ruky dobru knihu.

Alebo....

Zahriati, napapani a

ak si mozog namahal

dnes az privelmi, objav caro ‘

kinematografie.

kullnarsky ,,_.-—":'f

Bolo by to pekné, keby sme mali moZnost stravit kazdy vecer takto
nejako. Lenze Zivot Studenta (tvoj Zivot), ma celkom iné plany, a
teda sa asi skor uchylis k vzdelavaniu, ako skusat nieco z tohto. Za
pokus to vSak stalo.
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Y ENRAVONM TELE ZDRAVY DU

Vitajte opat v mojom beauty

nadS vzhlad a celkové zdravie

okienku, tentokrat troSku pripravkami na vnutorné
zmenim Styl a nebudem vam pouzitie. Mnohym z vas urcite
rozpravat o kozmetike na plet, nie€o hovoria nazvy: maca,

ale o tom, €o méZeme spravit pre

spirulina, chlorella alebo acai.

VacsSinou byvaju v podobe prasku rozpustnom vo vode, ale najst sa daju
aj vo forme tabletiek.
No, a ako vam méZu prospiet?

Maca ma blahodarné ucinky, napriklad na nasu pamat a schopnost
sustredit sa. Taktiez pomaha predchadzat depresii a Uzkosti, pri com
nam zvySuje energiu a zlepSuje celkovu naladu. Je znama aj svojimi
ucinkami na muzské pohlavie, dokaze zvysit testosterdn, zlepSuje
pohlavné a reprodukcné funkcie, no a v neposlednom rade pomaha pri
tvorbe svalovej hmoty.

Superschopnosti spiruliny, chlorelly a aky je medzi nimi rozdiel:

Spirulina Clorella

* \/ysoky obsah proteinu’ j *Pomaha pri akné

*Podpora imunity ih 55 *Bojuje proti traviacim problémom
*Rast a kvalita vlasov i «Odstrani nafuknuté brucho .
* Odstranuje z tela tazké kovy (odporuca sa pit rano)
*PIna antioxidantov eZniZuje symptomy PMS
* Detoxifikuje

“4'
Acai obsahuje omega 6 a 9 mastné kyseliny, ¢im predchadza
kardiovaskularnym chorobam, znizuje cholesterol a krvny tlak. Ma
vysoky obsah vlakniny, ¢im znizuje chut do jedla, a tak napomaha pri

chudnuti.

V3etky tieto latky su superpotravinami a maju schopnost zlepsit kvalitu
nasho Zivota. Nenahradia vSak normalnu stravu a mali by sme ich preto
uzivat len.ako doplnky vyzivy. Odporucaju sa primiesavat k dzdsom, do
smoothies alebo kase. No a najlepsie je ich pozivat rano, kedze maju
vplyv na nasu energiu pocas dna.
Dufam, Ze vam tento ¢lanok pomohol
a naucil vas opat nieCo nové ©

7 o
Jdya -

e
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l'udia toto \
by ste mali

vwediet ..
VSade s3
Mmikr €
Existujii drobné Oplasty »

Castice, ktoré ay
sa nachadzaju vsade:
vo vzduchu, ktory dychame, v

38

obleceni, ktoré nosime,

pravdepodobne aj v soploch, G

ktoré smrkame.. ako nas Ko

ovplyviuju? Vieme sa ich zbavit? a nas

sa papierové  pohare zo t"eto 2
) |

Starbucksu potomkom zla?

Mikroplasty. Som si ista, Ze ste uz
o nich poculi. SU to castice, z
ktorych sa skladaju plasty a ktoré
sa uvolfuju pri ich
rozklade. A kedZe plasty su v tejto
dobe vSade.. tak su g
mikroplasty. A ked hovorim
vdade, myslim VSADE: boli
najdené uz aj na vrchu Mount
Everest ¢i na dne Marianskej

priekopy.

ovE:: 3%‘:"1“

Aj ,sedlacky rozum” ti povie, Ze
ak nejaké divné mikrocastice
poletuju v tvojom tele, nie je to
dobra sprava. Bolo zistené, ze
mikroplasty maju negativny
vplyv, napr. na naSe hormoény a
podporuju srdcovocievne

ochorenia. AvSak az cas ukaze,
aké vSetky dlhodobé vplyvy
mikroplasty

maju na nase

zdravie.




Mikroplasty sa vedia viazat na Znamena to teraz, Ze vzdy, ked
receptory naSich horménov, odteraz zocite plast, mate
takze tym im brania vo blaznivo behat okolo s krizom a
vykonavani ich funkcie. modlit sa za odpustenie? Um,
Predstavte si napriklad zastrcku, nie. Treba pochopit, Ze cielom
ktorou si chcete nabit mobil. tohto clanku nie je vo vas
Tak isto, ako sa vas mobil prebudit fatalny strach z
nezapne, ak niekto bude mat plastov. Faktom je, ze
*tU drzost* obsadit tu zastrcku mikroplasty sa  nachadzaju
svojim mobilom, tak sa hormén vSade a s tym ni¢ nemdZeme
neaktivuje S obsadenym urobit. Co ale méZeme urobit, je

receptorom. obmedzit ich prijem a zvysit ich
vylucovanie z nasho tela.

co mozete e Vyhybajte sa zahrievaniu jedla v

urobit plastoch - vysSia teplota wvyrazne

~ -~ podporuje vyluCovanie mikroplastov,
ako Obycajm napr. do vasho jedla

smrtelnici .« Takisto papierové pohare z kaviarni vylucuju
obrovské mnoZstvo mikroplastov, ked

zohriate - skuste pri sebe nosit prenosnu
go Salocku, ktora nie je z plastu

e Jedzte vela zeleniny ako brokolica, karfiol alebo - g
ruzickovy kel - obsahuju sulfurofan, ktory / T —
podporuju vylucovanie mikroplastov z tela '

/

faad!
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DENNA DA
MOTORSPORT

Mili Parovcania, verim, Ze sa aj medzi vami najdu nadsenC|
motorSportu a F1, pretoZe tento €lanok bude hlavne o nej.
Ere vSetkych vsetkym ktorym v Zilach namiesto krvi ko u1e

enzin, ale aj Ere tych, ktori mozno tento fenomén sleduju z
dialky a radi sa dozvedeli viac. Ved aj Zivot v Skole vela
razy prlpomma pretekarsku drahu, na ktorej sa casto
zvadzaju nelutostné suboje o dobry prospech &i pozornost
publika. Motorsrort je Sport, v ktorom si piloti automobilov

orovnava u sily a prekonavaju svoje limity v r6znych

ategoriac Porsche Supercup IndyCar Series Formula 2
FORMULA 1 prezyvané aj ako Spicka motorsportu.

—— NOVINKY V SPICKE MOTORSPORTU ——

BRAZILSKE DEJAVU - Brazilska FORMULOVY SEN - Pre
velkd cena sa zapisala do brazilskeho pilota formuly 2 sa
pamati asi kazdého fandsSika tento sen stal realitou. Gabriel
tohto sportu Videli sme, ako Bortoleto, rodak zo Sao Paula,
Cerstvy Stvornasobny Sampion vedie Sampionat vo svojej
Max Verstappen odjazdil asi kateg6rii, ale uvidime ho
najlepsi pretek svojho Zivota. sediet v kokpite Kick Sauber v
Max Startoval zo 17. miesta, 16 sezone 2025. Argentinskemu
miest za svojim tohtorocnym milacikovi publika Francovi
rivalom Landom Norrisom. Colaplntow sa zatial mbze o
Nepriaznivé podmienky tom iba snivat. 21-ro¢ny talent
naznacovali, Ze tieto preteky predstavuje nahradu za
nebudu pre Sampiona Logana Saerganta po velkej
jednoduché, no opak bol cene Holandska.

pravdou. V Brazili sa z
mimoriadneho Uspechu tesil aj
Alpine F1 Team, ked sa obaja
ich piloti objavili na pddiu.
Naposledy takto spolu stali v
roku 2013.

zdroj: Canva



PARTY V LAS VEGAS -
~—  KORUNOVACIA —

MAD MAXA - Pre fanuSikov
Holandana, bol vikend v Las
Vegas jednym z tych najlepsich.
Verstappenovi stacilo skoncit na
mieste pred McLarenom s
Cislom 4, aby si zaistil vysnivany
titul, ktory ho zapiSe do
historie. Nakoniec sa mu to
podarilo, navyse s naskokom 20
sekund, ked skoncil na 5.
mieste. Je v poradi druhym
jazdcom v monoposte s nazvom
Redbull,  ktor vyhral 4

majstrovské tituYy po sebe.

___ BITKA O POHAR ——
KONSTRUKTEROV

Dva legendarne timy -
Talianske ~ Ferrari a anglicky
McLaren bojovali tuto sezonu o
pohar, ktory symbolizuje nielen
talent pilotov, ale aj obrovsku
snahu mechanikov, inZinierov a
celého timu az do posledného
kola VC Abu Dhabi. A bol to
suboj naozaj napinavy. Charles
Leclerc postupne z 19 miesta
Splhal hore, a tak vratil nadej
fanusSikom Ferrari. Nakoniec ani
tato skvela akcia, ktoru Leclerc
predviedol, nestacila na to, aby
si McLaren nepodmanil Abu
Dhabi. So 14 bodovym
naskokom si pripisali na svoje
konto alSi pohar
konstruktérov.
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Caute, dnes sa svami podelim o4 najhoriie spdsoby
mucenia, aké kedy ludstvo zaZilo (eSte davno pred
povinnou Skolskou dochadzkou). Prajem vam prijemné
citanie a ak ndhodou prave nieco konzumujete, vrelo vam

odporucam prestat.

1.Potkani Zalar - ak by ste Zili
v Londyne pocas stredoveku,
urcite by ste sa dopoculi
o tejto oblibenej oddychovej
zone vaznov. Bola to cela,
ktora sa nachadzala v spodnej
casti London Tower, kde boli
vazni sputani retazami
v uplnej tme. Trik je v tom, Ze
zalar bol spojeny s nedalekou
riekou a to tesne nad hladinou
vody, takze ked hladina vody
stupla, vSetky potkany, ktoré
7ili pozdlz koryta rieky, boli
vytlacené zo svojich Ukrytov
a ndtené plavat po prude

2.Stojan - zariadenie vyzeralo
ako velky rebrik, ale namiesto
bezpecnych schodov sa

v skuto€nosti otacali ako
valCek. Vazen mal nohy

vody. Toto  samozrejme
vaznovi priviedlo = zopar
(stoviek) navstevnikov do jeho
skromného sidla. Vazen ale ni¢
nevidel, iba pocul tiché
pobehovanie malych noZiciek,
ktoré sa knemu bliZili.
Postupne ho potkany zacali
hryzt, no to bol eSte schopny
ich striast. Po par hodinach od
unavy omdlel a potkany sa
vrhli do plnenia ich Zaltdkov.
Vazni v cele ostavali niekolko
dni alebo tyzdnoy, v zavislosti
od ich zlo€inu. ZaZitkovy pobyt
ako vysity, no nie?

a zapastia pripevnené

v systéme kladiek, kde dvaja
pravni uradnici pomaly
utahovali [ana, ¢im sa kazdym
otocenim zvysSovalo mnozstvo




zatazenia na vaziove ramené
boky a lakte. Tato forma
mucenia bola uréena na
ziskanie priznania. Niekedy tc
fungovalo a vazna prepustili.
Zvycajne odtial odchadzal
3.Tahanie kylu - tento
brutalny trest sa vykonavah n:
mori na namornikoch, ktorf
kradli alebo boli agresivni vioc
ostatnym. Zacalo sa to tymsg Z
namornikovi zviazali ruky
lanom, to potom obtocili po
celom obvode |lode

a nakoniec mu zviazali aj
nohy. Namornik bol potom

4.Skafismus - trestanci boli
viozZeni a priputani do €Inu so
styrmi vyrezmi na koncatiny,
ktoré im z nich pretrcali do
vody. Potom boli ndteni
skonzumovat velké mnozstvo
mlieka a medu. Rovhako.ich
touto zmesou aj potreli a
nasledne ich vytlacili do
stredu jazera. Kombinacia

s vyklbenymi klbmi a ¢asto ani
neodchadzal, lebo zostal
upline paralyzovany. Taky
light strecing pred cvicenim,
odporicam 10/10.

hodeny cez palubu, zatial co
skupina muzov na palube
tahala za lano, aby ho pomaly
pretiahla po vonkajSej strane
lode, vratane kylu. Nielenze
sa trestanci topili, lamali sa im
chrbtice a krky, ale tiez sa
roztrhavali ako syr na
struhadle, lebo steny lode
hladké veru neboli.

mlieka a medu sposobila
trestanym znacné traviace
problémy. Hnacka spolu

s medom pritiahla hlodavce,
osy, vcely, muchy a dalSie
zvierata zijuce v blizkosti
jazera. Také velké rodinné
stretnutie. Tento proces sa
opakoval kazdy den, aby
mucenie trvalo co najdlhsie.




Oci sa lahko stratia,
vidia vodopady alebo temnti obl:
jasnymi hviezdami,
ked vidia svatojanske musky alebo hlboké les

kde mézes behat s bosymi nohami.
Stratia sa a nenajdu, pokial nebudii mat is

kde vlastne idu. o
Co ak ale chcli ostat stratené?
Zit si a pozerat na hviezdy? o
. MozZno to tak ostane

OM ” A ’ ~ v
a budu sa méct navzdy pozerat
do o€i neba




OBYCAN WANNABSS

NEKOPIRUJ! NEBUD OVCA!

Tento clanok je presne pre teba, ak sa rad/rada inSpirujes
Zivotom, ale predsa pri tom dokaZes$ byt sam/sama sebou. Si
to ty? MoZno ta sklamem, ale tvoje sklamanie ti prinesie
IMPULZ do Zivota a tvoj Zivot ti zmeni na nepoznanie!

Chces?

KaZdy tvoj napad uz niekomu predtym napadol !!!
ZE AKO? NO JEDNODUCHO!

VSetky tvoje origindlne napady su iba pozliepané okopirované
podnety, ktoré sa ti uloZili v podvedomi (nevie$ o nich) a ked'si
teraz nieCo z toho podvedomia vyhrabe$S, mas pocit, Ze si
vymyslel nieco nové.

Ale nevesaj hlavu, nie je vSetko také zlé ako sa zda. Pretoze aj
napriek tomuto si méZzeme najst cesticku, ako sa odliSit, ako ten
nas napad nejako ozvlastnit a pridat tam kus seba.
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KUPONY VYHRAVA KAZDY

Mili parovcania.

Po minuloroénom uspechu karticiek

GYMPARTIA, sme si pre Vas pripravili dalSiu novinku. A nou su
kupény Vyhrava kazdy.

Ako to funguje?
V kazdom Nezmare si najdete
1 kupén. Typov kupdénov bude
viac a vy vopred neviete aky
kupdn dostanete. Na kupéne
mate napisanu nejakud vyhru.
Kupony su rozdelené do 3
kategdrii (navzacnejSie maju 3
hviezdicky, najmenej vzacne
1).

Kategodria “vyhrava kaidy’*

Kategdria “stredné vyhry” x.

¢

Kategoria “VIP"

Kupén moZete nasledne
vyuzit'na vec, ktora je na hom
napisana.

Co mazete ziskat' v tomto vydani Nezmaru:

1. Kategérii (vyhrava kazdy):

*milé prianie, ktoré vam zarucene vycari Usmev na tvari

2. Kategorii (mensie vyhry):
*1 Nezmar zadarmo

* pustenie v rade do bufetu Uplne dopredu

* karticka p.p Domosa
* gastro kruzok ti navari

3. Kategérii (VIP):

* byt'na hodinu Ziakom inej triedy

* obed pri ucitelskom stole
*fotka s p.p Melichom




"_T

. z 4 P
% RNKA MUDROST:

- * Ziak: ,,Prepacte nemam ucebnicu.”

* p.p Mozola: ,,Preco mi to nejde? To je nejaka anarchia techniky.”

p.p Melich: ,, Tak sa na mna pozeraj, aky som pekny.”

* *Ziak ide odpovedat*

p.p OstrozZlikova: ,,Pod sem, bejby.”

Q * p.p Borcinova: ,To je skibidi.”

'«3 e p.p Melich: ,,Pozerajuc sa na moju vyplatnu pasku, uvazujem, Ze

NUAS

si asi radSej zaloZzim OnlyFans.”

g
2 S

® p.p Huskova: , Ked sa m6zu 2 zaporné elektrony pritahovat,

preco by to nemohlo platit aj pre ludi?"

N} p.p Hudec: ,,Idem si zatial potocit ovocko.”

* *na hodine nejde zapnut projektor*

oQ

N @ p.p Borcinova: , Viete ako na to? Najskor vypnem, zapnem a

potom chytim kladivo.”

* p.p Haskova: , Niektori z vas mali teroristickl chémiu na zakladnej.”

SORNTEZZESCINSTTRZ R

jéfm
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BARAN (Aries): Barani a baranice, chodte hlavou priamo vpred, ale nie
do steny. Pocasie sa pomaly ale isto ochladzuje a priroda zaspava.
Nechodte proti biol6gii a namiesto ponocovania si hlavku zloZte aj hned’
po Skole.

LEV (Leo): Levi a levice, otvorte zoSity a sadnite za lavice, Caka vas bojové
obdobie, no musite sa k nemu postavit ako lidri svorky a preniest sa
bezpecne k pokojnejSim casom. PonoZky noste vysoké a teplé, od noh
ide predsa najvacsi chlad.

STRELEC (Sagittarius): Lukostrelci a lukostrelkyne, toto obdobie budte
pripraveni na velké zmeny. Sipi mierte mierne vlavo a verte svojej
pravde, ktora sa nebojte zdielat aj s ostatnymi. Novinky musite vitat s
otvorenou narucou.

VAHY (Libra): Vahy a vaZky, otvorte dvere novym skdsenostiam a
zatvorte okna pred tuhou zimou. Tento mesiac mate povolené sledovat
okolie spopod neviditelného plasta a s ruZovymi okuliarmi na nose.

VODNAR (Aquarius): Vodnici a vodnicky, zZite sa s okolitou prirodou a
precitte pokojnu atmosféru spiacej krajiny okolo vas. Do skrinky si
nabalte vankus a cez prestavku si bez hanby dajte malého Slofika na
lavici.

BLIZENCI (Gemini): Blizki aj bliz3i, pribliZte sa k ostatnym a zdielajte s
nimi vasSu nesmiernu mudrost. Laskavo sa na nich usmejte a odporucte
im vas oblubeny film, ktory vam prevratil Zivot hore nohami. A
BLIZENCI nevahajte si ho opit pozriet aj vy.




BYK (Taurus): Budte v pozore, nebezpeény iny byk sa mozno tvari ako
priatel, no porozmyslajte, i to tak naozaj je! Vasa odhodlanost verit na
dobry koniec vds moZno opusta, ale stale sa je coho drzat, ste na dobrej
ceste! Popri tom skuste svoju tvrdohlavost sem-tam pripustit.

PANNA (Virgo): Panny a pannici, vy mate obdobie svojho Zivota! Na prvy
pohlad sa to moZno nezda, pretoZe ste si par veci uvedomili, no
buducnost hra vo vas prospech. Rady na obed budu sice nadalej aZ po
aulu, no vdm to nevadi, pretoZze obedy vam budu chutit ako nikdy
predtym!

KOZOROZEC (Capricorn): Kozoroici a kozorozky, nebojte sa ohradit na
nieco €i niekoho, ked'je k vdm nespravodlivy. Vasi kamosi vas podporia!
Nezabudajte, Ze mate okolo seba krasnych ludi, ktori mimo ich Sarmu
skryvaju aj nieco iné - su verni!

RAK (Cancer): Raci, racici! Davajte pozor na vaSe emécie, snaZia sa vam
nieco naznacit! Inymi slovami, skdste si na par dni oddychnut, zoberte si
do ruky knihu alebo si radSej znova rewatchnite vas obltbeny serial. Ale
dbajte na svoje znamky, polrok sa bliZi a eSte je o opravovat!

SKORPION (Scorpio): Sleény $korpiénky a pani $korpiénovia, nezahalajte
a vyznajte jej/mu svoje city! Kedy, ked nie teraz? Romantické rande sa k
vam exponencialne bliZi. Ale davajte si pozor na matematiku, bliZi sa
dalSia Zzhava pisomka!

RYBY (Pisces): Vasa trpkost a utiahnutost vas mo6Zu najbliZzSie mesiace
dobehnut, skiste sa viac uvolnhit. Nerozdavajte rady ostatnym, kedste si
najma vy, rybicky, neisté. Rano miesto energetického napoja ¢i kavy
skiste pre zmenu zeleny ¢aj.
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