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Mili

Parovéania,

vitam vas pri 3. tohtorocnom
Cisle Nezmaru. Na Parovciach
ma fascinuje prave to, Ze sa tu
stale nieco deje. Kazdy jeden z
nas, ktory rano zide schodmi
ku skrinkdm, automaticky ako
keby cez nejaky portal,
vstupuje do zazracného sveta.

Sme totiz sucastou akejsi
vnutornej  komunity  ludi.
Kazdy sa poznd s kazdym,
spajaju nas podobné

problémy s ucitelmi, nenavist
k dlhym radom na obed aj
nervy z neustale chybajuceho
toaletného papiera na WC.
Stretavame sa navzajom na
chodbach a navzajom sa tak

aspon na par sekund
vpustame do svojich Zivotov.
Spaja nas akasi vnutorna

sudrznost, milé momenty a

letmé pozdravy. A to je podla |

mna to krasne. Viem, Ze tato
Skola nie je vzdy lahka.

zdroje: sukromny archiv §

Pisomiek je viac, ako by bolo
prijemné a znamky nie su vzdy
podla predstav. No predsa je
na tomto nasom malom svete
nieco magické.

Nezmar nam prinasa zopar
pribehov [udi, ktori tiez tvoria
tito naSu  komunitu a
predstavuje vam ich tak, ako
ich asi nepoznate.
Prostrednictvom neho aspon
na chvilu vystupuju zo Sedej
masy a ukazuju sa nam v
celkom inom svetle. Je akousi
lupou skimajucou ich pribehy
a nazory. Aj v tomto cisle sme
si pre Vas pripravili vela
zaujimavych ¢lankov a
rozhovorov, a tak vam prajem
prijemné citanie.
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Otazka skoro taka stara ako slovensky folklér - Preco ste sa rozhodli
Studovat utitelstvo? Co vés k tomu viedlo?

- conprojeea bk

. Tentoraz prijal pozvanie na rozhovor,
‘ f nebojim sa povedat, najznamejsi profesor
Parovského gymnazia. Je nim Mgr. Jozef
Melich, ktory je na naSej Skole stdle iba
ferstvym prirastkom - pracuje tu iba Styri
roky. Venuje sa vyufovaniu nemeckého a
anglického jazyka.

[

Popravde, ucitelstvo som ani
neStudoval. Zacal som Studovat
prekladatelstvo anglického a
nemeckého jazyka. Ked som zacal
pracovat ako prekladatel, uvedomil
som si, Ze tato praca je pre mna
nudna a nenapifia ma. Som ¢lovek,
ktory potrebuje byt medzi ludmi a
ucit na Parovskom gymnaziu je

pre mna tou spravnou volbou,
pretoze je okolo mna vela [udi, vela
kriku a to mi neskutocne vyhovuje.
Aj ked musim priznat, Ze eSte stale
sa pohravam s myslienkou, Ze by
som chcel skusit v Zivote robit aj
nieo iné. Uvidime, kam nas
vSetkych osud jedného dna zavedie.

UZ na zaliatku sme spomenuli, Ze ste jednoznatne najznamejsim
profesorom na naSom gymnaziu. Okrem toho ste aj aktivhy na
socidlnych sietach. Prezradte nam, aké sG vaSe najobliibenejSie

socialne siete?
Aktivny som len na Instagrame.

Clovek z €asu na ¢as potrebuje nik
od reality a sociadlne siete mi v tom
neskutocne pomahaju.
Samozrejme, Ze mam na socialne
siete vyhradeny cas,

pretoze si uvedomujem, Ze niekedy
to je len zbytocna strata casu.
Taktiez by mnohi z nas mohli
pochopit, Ze na Instagrame
nezijeme skutoCné Zivoty. Tie su o
niecom uplne inom.

Okrem toho, Ze viete po nemecky a po anglicky, pomaly, ale isto
zatinate pri€uchovat aj k ¥paniel€ine. Co vas ldka na tomto jazyku?

MOj prvy jazyk je nemcina. Na
strednej Skole som si wybral
Spanielinu, no na tento jazyk sa

prihlasilo malo ludi, a tak som sa
dostal k anglickému jazyku, co,
pochopitelne, nelutujem,



pretoZe anglictina je v dneSmej
dobe velmi dblezitd. Nakoniec som
sa k Spanielcine dostal, i ked trochu
neskor, ale dostal. SpoluZiacka z
vysokej Skoly ma nahovorila,

Ci by som s nou nechcel chodit na
Spanielcinu. Ona to po polroku
vzdala a ja sa tomuto krasnemu
jazyku venujem uz Stvrty rok.

KaZdy z nas rad travi svoj volny €as inymi spdsobmi. Akymi ho travite

najradsej vy?

Bavi ma cestovanie. Navstivil som
najma nemecky hovoriace krajiny,
kde som mal moznost pracovat di
byt na vymennom  pobyte.
Momentalne ma laka precestovat
§panie|sko, pretoze, ako som
spominal, u¢im sa Spanielsky jazyk.
Milujem, ked mézem do ruk vziat
dobrd  knihu, ponorit sa do
vymysleného sveta a preZivat osudy
hlavnych hrdinov spolu s nimi.
Citam naozaj v3etko. Momentélne
ma bavia knihy od Lucindy Riley.

krajsi. Teda aspon mne to tak funguje ©

srdiecka, pupavky...

Okrem iného mam rad cvicenie vo
fitku. UZ rok chodim na kruhové
tréningy, kde som sa spoznal s fakt
skvelymi  [udmi, s ktorymi sa
stretavam aj mimo telocvicne.
Zboznujem turistiku v Tatrach a
taktieZ nepohrdnem ani napinavym
serialom, ktorych je momentalne na
Netflixe nedrekom. Moj
najoblubenejsi je momentalne ,La
Reina Del Sur”, herecku Kate del
Castillo jednoducho MI-LU-JEM.

Stale sme v mrazivom februari.

V savislosti s tym by ma zaujimalo, kam by ste
odleteli na dovolenku prave v tomto momente,

keby ste mali moZnost?

Mexiko je mojim snom uz odmalicka. Verim,
Ze jedného dna sa mi tento sen splni. Milujem

ich temperament, tradi¢na kuchynu,

pohostinnost a to, Ze sa v Zivote nestresuju.
Co by ste odkazali Citatelom na zaver?
Budte sami sebou. To je to najkrajSie a
najcennejsie, Co mame. A taktiez asi aj to, aby sa
kazdy staral sam o seba a nerieSil druhych. Myslim
si, Ze ked'sa tohto budeme drzat, svet bude ovela

.Krasny dnicek, sIniecka,

& ol



Nasi maturanti, Rebeka z 8.0G a JoZo zo 4.A, nam prezradili ich obliibené jedld
zo Skolskej jeddlne, kolkokrdt si zlomili nohu alebo ruku na schodoch, alebo aj
ako casto nechodia na pisomky a vela iného.

Aké je vase obliibené jedlo zo Skolskej jedalne?
Rebeka: Hmm asi granadir, aj ked je trosku
kontroverzné, lebo admin parovskych

priznaniho neznasa.

JoZo: UZ nechodim na obedy ale asi

Studentsky rezen.

Co by ste poradili budticim prvakom?

Rebeka: Prihlasit sa na €o najviac wyletov

(idealne hned; ako sa o nich dozvies), lebo peniaze su
docCasné a zazitky mas navzdy.

JoZo: Nerobit si velku hlavu, ak mate horSie znamky
ako na zakladke.

Kolkokrat ste museli kvoli Skole vyhladat
odborni pomoc?

Rebeka: Ani raz, ja neironicky milujem Parovce. Vazne
si neviemn predstavit, Ze by som iSla na ind skolu.
JoZo: Asi nula (mamka je psychiatricka, mam to doma




kazdy den). :
Ako casto nechodite na plsom
Rebeka: ledy, méam v priemere tak §
nenaucim na prvy termin, tak ani na ¢
Spanieliny na prvom stupni lebo ti€ sa nemt
JoZo: Zalezi na predmete, lebo sa mi potvrdllo 7
ale tak trikrat do roka.
Aka je vasa obliibena ima3 choreografia?
Rebeka: TerajSia septlma kazdy rok, ked
JoZo: Tak urcite nas prvy rocnik, ked' sme tar
Co hovori na plavanie?
Rebeka: Samotné plavanie,
viasy smradlavé od chloru
JoZo: S p.p Havetom (odiS
uzivali, ale ked'uz musime
Zlomili ste si niekedy nc
Rebeka: Nie, ale prvy e
rozhryzla si jazyk:




Karl Popper vo svojom diele , Otvorend
spolocnost a jej nepriatelia” opisal filozoficky
nazor znamy ako ,paradox tolerancie”.
Paradox tolerancie hovori, Ze kaZda
spolocnost, ktora bude tolerovat intoleranciu,
dava moZnost intolerancii expandovat a v
konecnom désledku podkopat toleranciu. Pani
profesorka Kocakova, ktora je triednou
ucitelkou 2.C, vie o tolerancii mnoho, ved pri
na3ej triede jej niekedy potrebuje aZ prili3. Na

Parovciach uci angli¢tinu a geografiu od
skolského roku 2012/13 {Z <|';§

D e PASE ¢

Hlavné mesto: Bratislava

zdroj: sufrommy archiv

Titul: Ziadny (nie je fantsickou titulov)
Prava ruka: niekto blizky (kto by ju udrzal

pri zemi) V tomto svete by sa mal kazdy citit
Sposob vlady; konstitucna monarchia dobre, byt pochopeny a hlavne by
(mozno by sme boli viac na drovni) nikto nemal zbytone trpiet. Nasilie,
Hlavné jedlo: steak s grilovanou zeleninou fyzické &i psychické, by bolo zakazané.
Zkohutika by tieklo: rdno: flat white (bez  »; ya by bola Zkolska dochadzka stale
cukru) povinna, utilo by sa menej teérie. K
dopoludnia: ovocné Stavy s vodou povinnym médiam v Zkolskom

popoludni: bylinkovy Caj s medom vyucovani by pribudli serialy ako ,My

vecer: voda (takd, ktora by presia do Name Is Earl,” ktory je super na ucenie

Esfrveného vina) o ' idiémov v angli¢tine. Do osnov by sa
Vikendy by trvalj; urcite 3 dni zaradilo po¢avanie kvalitnej svetovej
Plnoletost by sa dosahovala: v 18 rokoch hudby z réznych dekad, ktoré by
Vstdvalo by 5a; 0 8:00 pocas pracovnych Ziakom pomohla pri u€eni cudzich

dni a o 10:00 pocas vikendov jazykov a pri UKL. /
Trest jvddzanie v Zkol
Jivanie AL . | .

. v _ s . L
hlavy: verejnoprospeiné prace



Argentina je
krajina v juznej
Amerike
vzdialena od
Slovenska asi
dvanasttisic
kilometrov.
Nina
Jancovicovazo
6.0G, nabrala odvahu a rozhodla sa
zdokonalit svoje znalosti Spanielskeho jazyka
a stravit svoj rocny vymenny pobyt prave
tam. Aky je Zivot v Argentine, aké zvyky maju
argentincania a €o Nine najviac chyba zo
Slovenska, sa dozviete prave v tomto ¢lanku.

zdrojiig

Aké boli tvoje prvé dojmy po prichode?
Moje prvé dojmy po prichode boli také
studené, kedZe som prisla z tridsiatich
stupnov do asi piatich, a bola mi strasna
zima. Prvé dni v Skole boli pozitivne, vSetci
boli velmi mili a zaujimali sa, zdravili sa mi
cudzi ludia, no ja som nicomu



ludia. Tu su ludia taki viac kamaratski, otvoreni, mili,
Casto krat sa mi stane, Ze sa so mnou ludia zacnu len tak
rozpravat na ulici a véeobecne sa viac zaujimaju. Dalia
vec je, Ze si tu ludia viac uZivaju Zivot, su taki pohodovi a
ten zivot je taky Stastnejsi. SU tu vSak aj také
chudobnejSie Stvrte a horSia ekonomicka situacia, a to
bol taky Sok, kedy som si uvedomila, Ze ako dobre sa
mame na Slovensku.

Co ti najviac chyba zo Slovenska?

Najviac mi chyba urcite jedlo. Co by som teraz dala za
také bryndzové halusky alebo vyprazany syr od babky.
Velmi mi chybaju aj také sladkosti ako Horalky alebo
Mila. NajvacSia radost bola, ked mi rodicia zo Slovenska
poslali takéto sladkosti. Tuto je to jedlo dobré, ale mam
pocit, Ze stale jedia to isté a cloveka to po ¢ase omrzi.
Aké predmety tam Studujes a je nieco, €o ta v Skole

0)e ‘IS Wos
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Zmenil tento pobyt tvoj pohlad na svet alebo tvoje plany do
buducnosti?
Urcite ano, uvedomila som si Ze sa mam naozaj dobre, milujem
svoju rodinu a cenim si mojich kamaratov. Vymenny pobyt ma
naucil, kto s moji naozajstni kamarati, ktori ma pocas roku
kontaktuju a zaujimaju sa o mna. UrCite ma to urobilo vacSou
osobou, ktora na svet pozera Uplne inak. ESte som |eanO|OVICI

r mojho pobytu a uZ teraz to
zmenilo moje plany do
buducnosti a ako chcem Zit.
Naozaj si velmi vazim, ze som
mala moZnost ist na vymenny
pobyt a je to zazitok na ktory
budem spominat cely zivot.




Samuela na tablo uspeSnych - > -
dostala fyzika. Pocas svojho Ztabla uspesnyCh
Stadia na  Parovciach sa
zucastnil mnohych sutaZzi. Patria
medzi ne napriklad fyziklani,

fyzikalny naboj alebo olympiada 1
2hyziky. Samo Trabalik
KedZze Samo dozaista ovldda

vSetky vzorce, spytala som sa ho, 2.C

ktory je jeho oblubeny. Odpoved
prisla ihned. Kvadraticka. (x2/3 -
163x + 9660).

V Cislach sa zvacsa stracam, a tak
som sa ho opytala na to, ¢oho
odpoved budem vediet spracovat.

Zistila som teda, Ze ak by Samo
hral Barbie monopoly, vybral by si
figurku lode.

Dalej sa mi zdoveril s velmi
osobnymi informaciami. Ak by bol
flaSou, tak by chcel, aby sa v iom
prendsal benzin. Ak by bol pavuk,
utkal by si pavucinu prave v
chladnicke. Taktiez sa mi z neho
podarilo vytiahnut doévernu
informaciu, Ze spava bosy.

Ako sme pokracovali v nasom
rozhovore, dostali sme sa k
filozofickym otazkam. Ak by sme
sa vraj jedného dna dopoculi, ze
Samo je zatknuty za nejaky zlocin,
najpravdepodobnejSie by to bolo
za krade? lizanky dietatu.

DalSim zloc¢inom, ktorého sa ludia
legday-u. Samo v3ak tento omyl
nerobi, pretoZze mi prezradil, Ze zo
vSetkych strojov v posilfiovni by sa
najradsej stal abductorom.

| ked sme zacali s fyzikou, nas
rozhovor som ukondila otazkou z
geografie. Vdaka nej som sa
dozvedela, Zze ak by bol Samo
mapou, jednoznacne by
zobrazoval Nigériu.

1"




Miesto na table uspesSnych
zarucila RiSovi prave olympiada
z matematiky, kde vyhral
krajské kolo.
Pretoze v 3.C je zjavne zvySend
Richard Joné‘s' Zach koncentracia matematickych
talentov, aj mojej druhej obete
som sa rozhodla spytat na
2.C oblibenu rovnicu. Odpovedou
* bola rovnica, vdaka ktorej zistite,
ako velmi sa ¢as spomaluje, ked'sa
zvysuije rychlost. (t'= t.vV(1-v#/c?))

Matematiky by na tento rozhovor
stacilo, a tak som sa RiSa otéazala,
akou farbou by najradSej pisal, ak
by bol fixkou. Na pocudovanie mu
tato otazka prisla zlozitd. Vraj by
bol najradsej kombinaciou
viacerych farieb, no ak by si musel
vybrat iba jednu, bola by to
dozaista ¢o najviac ruzova.

Pri prevtelovani sme zotrvali aj s
dalSou otdzkou. Ak by sa RiSo
mohol stat nejakym strojom v
posiliiovni, bol by to beZiaci pas.
Svoju odpoved odévodnil tym, Ze
je to zabavnejSie ako klasicky beh,
a to sa mu zda magické.

Keby maturity neprebehli podla
planu a RiSo by si musel hladat
nejaky spdsob obZivy, mozno by
sa dal na drahu spevaka. V tom
pripade by rozhodne naspieval
duet s Eminemom. Pesnicka s nim
by v Ziadnom pripade nemohla byt
zIa. Podla RiSa je to vraj najlepsi
rapper.

Na zaver sme sa rozhodli hladat
dalSie alternativy trvalého
pracovného  pomeru.  Skvela
moznost by bola stat sa pavukom.
RiSo by bol najrad3ej takym, ktory
nepletie pavuciny. NajradSej by sa
iba maskoval a lovil. Usadil by sa
niekde pod gaucom, kde by zacal
vytvarat armadu a postupne by
ovladol cely svet.

El3i5a 12
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Pri vratnici uz niekolko rokov troni nase
akvarium. Raz za cas, ked voda ozelenie tak, Ze

cunalLOMi

Skolské
pripomina

mierne

radioaktivny odpad, pride upratovacia cata pozostavajuca z 3 chlapcov zo
4.D. Oliver Kluch, Simon Olejnik a Risko PSendk sa uZ niekolko rokov o
toto akvarium poctivo staraji. Rozhodli sme sa ich trochu vyspovedat.

Ako ste sa dostali k tejto funkcii?

a RiSko: Tuto funkciu sme
zdedili po predminuloroc¢nych
maturantoch. Mali sme mensi
.konkurz”, kde sme sutazili s vedra-
mi plnymi vodou na cas a ten, ktory
z nas bol najrychlejsi, vyhral.

Ako casto Cistite akvarium?

Kym ryby plavaju, tak vieme, Ze su
okej. Ale nie, snaZzime sa kazdy
mesiac a pol.

Nemate odpor voci sushi, ked
mate tato funkciu?

Odkedy Ccistime akvarium, tak ich
mame eSte radsej. S rybickami sme
nadviazali Uzasny vztah.

tit akvarium?
Okolo troch, Styroch hodin.




Keby ste mali byt rybickou, akou
by ste boli?

Simon: Prisavnik.

Oliver: Fugu.

RiSko: Mako rychly. &

\\

Mate uZ nahradnikov na Cistenie
akvaria po vasom odchode zo
strednej?

Zatial nie, ale vzhladom na to, ze
buduci rok koncime, tak sme sa
rozhodli, Ze na zaCiatku buddceho
roka usporiadame sutaz pre
bilingvalnych Ziakov naSho gymna-
zia o Cistenie akvaria a tym
najlepSim odovzdame lapaciu siet a
prevezmu nasSe Zezlo. TakZe urcite,
kazdy, kto bude mat zaujem, nech
sa prihlasi.




Midra hokejistu Sama

Samo Cseri od nas z Paroviec hra hokej uz 10 rokov. Za ten cas
dosiahol mnoho uspechov, ako je napriklad vyhra Elite Cupu,
medzinarodného turnaja, v kategérii U16, kde reprezentoval
Slovensko. 3 .

o mm .

——
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Ako si sa dostal k hokeju? stkromny archiy
Odmalicka sa mi pacil tento Sport a prvykrat

som stal na korculiach, ked som mal 4 roky.

Zapacilo sa mi to eSte ako malému chlapcovi, a

tak ma v 5 rokoch dali rodicia na hoke;j.

Aky iny §Igort by si robil, keby hokej
neexistoval?
Pravdepodobne hokejbal alebo florbal.

Co by si chcel dosiahnut, Co sa tyka tvojej
hokeﬂovej kariéry?

Chcel by Som sa dostat' do NHL. Asi najradsej
do timu Florida Panthers.

Keby ta malo zrazit auto, aké a kde?
Porsche Cayenne GTS a v New Yorku.

Ak3 li(e Podl’a teba najlepsia vec z Kauflandu?
ROZKY!

Mas radsSej desiatu zdomu alebo z bufetu?
Asi z domu, kedZe je vyZivnejSia.

Keby si mal byt nejakou chorobou, akou by
si bol?
COVID-20.

Od ktorého profesora/profesorky by si chcel
buddci rok dostat valentinku?
Od p.p. Sulgana.



S KYM BY MAL CERT®
? O9OZO® RAZ ?

Co vznikne, ked sa v jednej triede stretnu 3 spevacky a
triedny ucitel, ktory miluje hudbu? No fredsa kapela. Presne
takéto nieco sa stalo v 3.C, kde sa stretli Viktéria Pastierova,
Nina Nemcekova a Lenka Révayova. Pridala sa k nim eSte aj
ich spoluZiacka Maria Muranska, ktora hra na gitare a Nina

KoStalova z 3.E a &%(li\l%dbglrn)’/m dohladom
. Nezmar vam

kapela DRUHE

p-p_Vargu vznikla
prinasa exkluzivny

rozhovor s tymito hviezdami parovskej hudobnej scény.

Podla coho ste vyberali meno?

V prvom rocniku sme si zvykli
Casto hovorit' frazy v rbéznych
vtipnych situaciach, ako napriklad
.moje druhé meno je multitalent”
a postupom casu sme kazda mali
to svoje ,druhé meno”. Ako sme
to dookola pouzivali, napadla
nam myslienka, Ze si tento nas
.inside joke” dame aj do nazvu
kapely, no a takto vznikol nas
nazov ,Druhé Meno”, lebo druhé
meno nasej kapely je chaos.

Keby ste mohli koncertovat’
s nejakym spevakom, kto by to

bol? e
=\l
JoZo Raz ‘;-e‘.‘—%'

Aké Disney princezné by ste
boli?

Jasmine
Rapunzel
\VEIERE!

Merida (len preto, lebo
som bola chvilu rySava)

Snehulienka

Keby si bola oblakom, aky by si
mala tvar?

Okridleny jednorozec.

Keby si bola vtakom, ako by si
si zariadila svoje hniezdo?

Spravila by som si z hniezda
bunker, z deky a svetielok.

Keby si bola hviezdou, sticastou
ktorého suhvezdia by si bola?

Velky voz - iné suhvezdie
nepoznam a toto je jediné, ktoré
viem vzdy na oblohe n3jst.

Keby si bola taskou, ¢o by v
tebe nemohlo chybat?

Podpisané CDcko ,Peter
Nagy a deti 2.”

Keby si bola motylom, na aky
kvet by si si sadla?

Lalia.




PEOPLE OF
GYMPAR

People of Gympar je rubrika o kaZdom z nds

Kazdy den prechadzame chodbami Paroviec a miilame mnoZstvo tvari -
niektoré zname, iné menej. ZvicSa sa rozpravame so svojimi spoluziakmi, s
fudmi, ktorych uz pozname, a s ktorymi travime najviac €asu. Ale kolkokrat ste
sa zamysleli nad tym, €o zaujimavé mbdZe skryvat clovek, s ktorym ste sa eSte
nikdy neporozpravali? Prave tato rubrika je vytvorena na to, aby sme blizZSie
spoznali Parovéanov, o ktorych by sme moZno inak ani nevedeli.
Prostrednictvom tohto rozhovoru mate prileZitost zistit o naSom Parovcanovi,
€o robi, ked nie je v Skole, alebo sa dozvediet aj iné veci o jeho Zivote Ci
nazoroch. MoZno zistite, Ze mate toho ovela viac spolocného, nez by ste cakali.

Dnes mam tu cest s vami zdielat rozhovor s Tomasom Kvaltynom z 2.A.

Co robi3 vo volnom &ase?
Rad hradvam volejbal a futbal. Taktiez rad hrdm na bicie ¢i iné hudobné nastroje, ale
najradsej sa aj tak u¢im nemcinu, lebo das ist mein Lieblingsfach .

Aké zviera by si chcel byt a preco?
Chcel by som byt bahnik, lebo ked' nema €o jest, tak sa zahrabe do bahna a je mu dobre.

Preco si si vybral prave Parovce?
UZ som tu mal dve sestry, tak som nemal velmi na vyber.

Asi nie je uplne najtrapnejsi, ale ked som bol maly, tak som v 3kélke hodil kamaratovi
piesok do Ust. Aby na mna nebol urazeny, zacal som ho pred nim jest tiez.

Ked'sa nahnevas, ideS si zahrat na bicie alebo len mlatis do steny?
Niekedy aj stena staci.

Ak by si musel kombinovat oba Sporty, hral by si volejbal nohami alebo futbal
rukami?
To by som radsSej hral hlavou.

Aké je tvoje obltibené slovo?
NonSalantny.

Aké je tvoje oblubené jedlo zo Skolskej jedalne?
VSetko, o ma vela bielkovin.

PrezradiS nam o sebe eSte nejaku zaujimavost? %
Rad kompostujem.
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Ako roky plyni, naSou 3kolou prejde vela ludi. i uz matematikov,
fyzikov alebo Sportovcov... Okrem nich je tu vSak aj kopka kreativnych
dusiciek (ktorych je viac, ako si mysliS btw). A preto som sa tu znovu

objavila ja aj spolu s Matkou, aby sme ti predstavili dalSieho z nich. V  §

tomto Cisle som sa rozhodla ,, vyspovedat™ Terezu Szokeovu a.k.a Centro

Fixu.

Prva otazka, ¢o som sa jej spytala, bol
ako dlho pise basne? Dozvedela som §a, Ze

venuje asi rok, no aj napriek tomu
povedat, Ze jej to ide naozaj Uzasne.

Taktiez som sa dopocula, Ze jej srdcu je
blizka SLAM POETRY, takZe som sa,
samozrejme,musela popytat aj na to :)
Tete sa mi zverila, Ze slamy piSe asi len tri
mesiace, no velmi ju to bavi a urcite by sa
tomu chcela venovat aj nadalej. KedZe sa
Tete okrem pisania basni venuje aj
herectvu, tak sa v Slam poetry naozaj
nasla - prednesy totiz velakrat priam
vyzaduju herecky vykon.

A Co iné okrem pisania a herectva Tete bavi?

Zistila som, Ze medzi jej dalSie zaluby
patri hra na flaute a dokonca je ¢lenkou
dychového orchestra na ZUS Rosinského.
Proste umelkyna celym telom aj dusou!

pribehy...

Nezabudnite ¢eknut nas instagram @parovski.umelci

¢ é A keby vas tento projekt zaujal alebo piSete basne, piesne,

2 o’

Ked sme mali valentinsky seIf-car"@, ¢
bola tam poloZena jedna velmi zaujimava
otazka, a tak som sa na fu rozhodla
spytat aj Tete: Ktord pieseri ta najviac

‘vystihuje? Po dlhom rozmyslani mi

povedala, Ze vlastne ani nevie! PretoZe je
velmi vela piesni, ktoré by ju vystihovali a
nevedela by si z nich vybrat. Prezradila mi
ale, Ze autormi tychto piesni si Marek a
Dusan Vik.

A poslednu otazku, ¢o som sa Tete

| spytala, mam asi najrad3ej: keby si mohla

byt akymkolvek jojo cukrikom, akym by si
bola? Pri tejto otazke som dostala
odpoved skoro hned. , Zizalky!" No aj tam
bola trochu nerozhodnd, pretoze si
nevedela vybrat, Ze & kyslé, alebo
klasické, ale nakoniec sme sa obidve
zhodli, Ze tie kyslé su proste lepSie :)

A takto nakoniec vam aj s Tete
prinaSame uryvok z jej basne ,VeStica v
Stane” a dufame, Ze
sa vam bude péacit!

Zdroj: stikromny
archiv



VESTICA V STANE

Moje cary?

Recept od babky, bylinkovy ¢aj a trochu
Stastia.

Osud nie je tkany - osud je chaoticky

Ako strihnuty kabat od tej tety zo stanku
14.

No uzZ chod, dalsi ¢aka na radu, zjavne
stratil GPS a nevie spat na trat.

Tak dik za drobné, nech ti budlcnost
praje  a nezabudni! Ked ma znovu
uvidis... UZ to bude drahSie!




- o -

(af ked ba t vébec
nechce)

Pisomky. Pre niektorych z nas iba dalSi dovod, preco ta rodicia
nenechaju v klude scrollovat reelska na Instagrame, pre inych
stresom zaplnené prebdené noci a pre dalSich skratka dalSia
neprijemnost spojend s gymnazidlnym Stadiom (tych je
samozrejme omnoho viac). Nech patriS do ktorejkolvek z
tychto kategoérii, vrelo ti odporac¢am tento €lanok docitat aZ do
konca. Ci uZ ti pomdzZe zredukovat pocet prebdenych noci, a
tym padom opravit tvoj aj tak zni€eny spankovy reZim, alebo v
nom najdes nejaké tipy, ktoré ti pom6Zu naucit sa rychlejsSie, a
budes sa mact vratit k bezcielnemu scrollovaniu.

Tip Cislo 1: Nenechavaj si vietko na poslednu chvilu

Ja viem, ja viem. VSetci sme tuto vecer pred pisomkou. Hlavne,
vetu poculi uz hadam tisickrat, ked ho je viac, nez ¢o vacsinou
ale verte mi, vazne to pomaha. sami od seba precitate za
Skuste si napriklad rozvrhnut tyzden. Redukuje to stres a bez
ucivo na par dni po niekolkych stresu sa kazdému uci o trochu
stranach a nenechavat sihona = jednoduchsie.

\
i P g\
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Tip Cislo 2: Urob si flash karty (napriklad pri dlhych uc€ivach)

V3etci velmi dobre pozndme
pocit, ked sa na dalSiu pisomku
(napr. z biolégie) musime naucit
vySe dvadsat stran uciva a
netusime, kde vdbec zacat. Aj na
toto madm jeden mudry trik. Ak
mate v ucive vela cudzich nazvov
alebo sa potrebujete naucit
slovicka, je dobry napad urobit si
flash karty. Ide o to, Ze si na
papieriky napises slova, ktoré

musis zadefinovat, alebo
slovicka (napr. ‘na SpanielCinu),
ktoré sa musiS naucit. PomieSas
si karticky a postupne Ssi
povytahujes vSetky. Ak niektoré
nevieS, poloziS ho naspodok a
robis to, kym nevie$ celé ucivo.
Je to ovela zabavnejSie (teda
nakolko ucenie mdze byt), ako
sa hodiny pozerat do zosita a ani
netusit, ¢o vlastne ¢itas.

Tip Cislo 3: Najdi si svoje vysvetlenie

Zajtra mas pisomku z fyziky a ty
ani len netusis, ¢o ste to na tych
hodindch  poéitali?  Ziadny
problém! Kazdy z nas denne
pouziva internet. Co tak ho raz
za Cas pouzit na Studijné ucely a

vyhladat Si namiesto

Tip Cislo 4:Nenechaj sa rozptylit

Nie je Uplne najlepSi napad
pokusit sa ucit, ked ti v pozadi
hra Metallica na pInu hlasitost.
Ja viem, Ze bez hudby sa neda
zit, ale nie je mozné naucit sa na
pisomku, ak si medzitym spievas

kazdodenného , kontentu” nieco,
¢o vam nevyhubi vSetky funkéné
mozgoveé bunky? Socialne média
a Google su plné edukacnych
materialov, nech ide o akykolvek
predmet.

texty Jamesa Hetfielda. Takze
hudbu musis Zial vypnuat a
namiesto nej do ruky aspon na
chvilu  chytit zoSity. Podas
pisomky sa mi eSte za tuto radu

podakujes.
v
&
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negativne asociacie. Nemame radi nudu,

lebo je... nudna. Radi nie¢im okupujeme nasu
mysel alebo telo, aby sme nemuseli sediet v tichu
a pozerat sa do steny. Avsak ja vam ukaZem,

preco by sme ju mali vyhladavat.

V tejto modernej dobe nasa averzia k nude
plus technoldégie a socialne siete su velmi,
velmi zla kombinacia. Kazdi moznu chvilku,
¢o mame, sa pozrieme na spravy alebo na
TikTok. Mladi ludia v tejto dobe radi vtipkuju,
aké mame kratke attention spans, ale mne
sa to nezdd velmi vtipné. Vidim 3-4 rocné
deti, ako pozeraju do tych mega tabletov v
reStauraciach, ako nevedia trafit jedlo do
ust, lebo nevedia odvratit zrak, a fakt sa
nesmejem. Vtedy vidim, Ze nase mamy mali
pravdu: mobily su problém (ale nehovorte
tej mojej, Ze som jej dala za pravdu).

zdroj: internet

e
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VSetky chvile, kedy
by sa nasa mysel
iba tak tulala,
nie¢im vyplfame.
Ale to je hrozné.
PretoZe to tulanie
mysle je potrebné.
Prave vtedy mame
najlepSie napady
alebo uvedomenia
o sebe, ¢ o
veciach vSeobecne

4




(X N ) zdroj: internet

D

Predstavte si realitu, kde mobily
nie su. Kde volny ¢as nembdzZete
vyplnit Instagramom. Co by ste
robili? Na aké super napady by ste
prisli? Aké nové hobby by ste
objavili?

Kedy bolo naposledy, ¢o ste stali
na zastavke a namiesto pozerania
do mobilu pozorovali dianie okolo

seba? Alebo pri jazde vlakom ste sledovali krajinu, ako vas
mina? Alebo ste z nudy zacali rozhovor s pafiou vedla vas? Isli
na objavovaciu prechadzku vasSej dediny/mesta? Alebo ste
zacali nejaké nové hobby?

x|

Skuste urobit experiment. Vyhradte
si ¢as na nudenie. Sadnite si do
prdzdnej miestnosti a sedte chvilu v
tichu. Budete mat potrebu ist na
Instagram alebo pozriet si spravy....
nechajte tu démonsku skrinku
niekde inde. Pre mna-za mna ju
vyhodte von oknom (tam aj patri).
Skuste vazne byt iba so svojimi
myslienkami. Ked zrazu nebudete
mat C¢o robit, vasa mysel zacne
pracovat. Zacne mat ndpady, o
ktorych ste doteraz nesnivali.
Pridete na to, Ze existuje nekonecno
super spésobov, ako ten cas vyuZit,
len si musime vytvorit priestor, aby
ndm to napadlo.

14
¥
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Neviem, ¢o vam napadne. Ale som si ista, Ze to bude
nieco nové, nieco super. Hlavne sa nepozerajte dole.

»

+F w 4  Ako z tej pesnictky Unwritten ,feel the rain on your skin,
g Q dy ~ no one else can do it for you..” kliché, ale dievca ma
pravdu.

lgnore
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*’Malovana jar #

Konecne jar, teplejSie, sinecnejsSie a predovsetkym
prijemnejSie pocasie. Svet okolo nas po dlhom case %”
zaCina ziarit prirodnou zelenou, priroda nam :
ponuka kusok zo svojho umenia.

K umeniu spojenému s prirodou ma blizko aj obraz
stehlika, okolo ktorého sa odohrava dej romanu od

Donny Tartt - Stehlik.

Hlavny hrdina Theo Zije v Tuto knizku som, myslim, Citala presne
New Yorku sam so svojou pred rokom na zaciatku jari, preto si ju
mamou pomerne bezny s tymto rocnym obdobim spajam, ale
Zivot. On i jeho matka podla mojej mienky siju mézete spojit

oplyvaju  zmyslom pre snad s  kazdych zdroj: internet
umenie, a tak nie je mesiacom & ro¢nym The
zvlastnostou, Ze sa  obdobim, kedZe .
rozhodnu navstivit galériu.  kniha  odzrkadluje Gﬂief/”(//
Od tohto osudového priebeh  viacerych L@

momentu Zivot hlavnej rokov. Je pomerne

postavy nabera rbézne hrub4d s malymi

smery a kluckuje v pismenamia tenkym

zakrutach. \Y kazdej riadkovanim, je to
: zloZitejSej Zivotnej situacii, teda &itanie na dihgf DO”‘”" TARTT
e pri kazdej wudalosti sa ¢as.
me “upina na svoj talizman, ’*
“ "\ obraz stehlika. Tento

\,\‘\&
< ap?

et

Ma aj svoju filmovu adaptaciu The
Goldfinch z roku 2019 a ja osobne by
som jej dala 3,9/5 (bodiky dole za
grafické prevedenie slovenskej hmotnej
verzie, ktoré mi ¢itanie mierne pocitovo 1
predlZovalo) AR

skvost mu vSak pravom
nepatri a Theo to dobre
-vie.

—
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Je pravda, Ze maloktory
teenager ma s rodinou
dobré vztahy. My sme
neustale ukrivdeni preto,
Ze nam niekto nieco
zakazuje a nikto nas
nechape. No ked si mam
predstavit, Ze by som mala
byt rodicom dorastu, akym
som napriklad ja alebo mdj
brat, tak by som s
najvacsou
pravdepodobnostou zacala
pit, skoncila vo vazeni
alebo by som svoje deti
postrielala. Ale ako je
moZné, Ze napriek takto
nasStrbenym vztahom
vychadzame s rodinou
celkom dobre? Ved, ak by
sa k nam hocikto iny
spraval podobne, tak by
sme sa s nim uZ nikdy
nebavili. r C 7k
; e
5 -3

1Ta 7

( J

Pri vybere
priatelov
uvazujes nad tym,

ako si s danym ¢lovekom
rozumies, ¢i mate nieco
spolocné a ci dokazes
prezit jeho hystericky
zachvat po tom, ako
dostal Stvorku od p.p
Bira, aj ked sa na ten test
ucil celd noc. Takze to, i
sa bavit budete alebo
nie, je Cciasto¢ne aj v
tvojich rukach. Ale o sa
tyka rodiny, tak tam
nikomu nemozes
povedat, Ze nebavime sa
a koniec. Minimalne,
pokial nie si plnolety a
nemozes byvat sam.

\’ "}7 Fo s
%E 7 ‘ﬁg
* J' z: \V‘— A — ) I.

zdroj: internet



_ KaZdopadne, celym tymto
. som chcela povedat, 7e nase
dobré vztahy s  rodinu
" pramenia z toho, Ze sme
ochotni na nich pracovat (lebo

iel Ze ni¢ iné nam
omc‘)ie). Napriklad vies, Ze
okolo mangovej mineralky

ango ani nebehalo, ale tvoja

* babka ju pije s vidinou toho, Ze

~'sU v nej mangové vitaminy. Uz

~ sisa jej to nespocetne velakrat
snazil vysvetlit a ni¢ z toho
nepomohlo, tak to uz nesilis a k
babkinej oblubenej mangovej
mineralke jej kupis aj redlne
mango, aby to pre nu bolo
aspon trochu zdravé. Toto je
jeden z mnohych prikladov
situacii, kedy sa vzdas svojej
pravdy alebo voliS kompromis
pre dobro rodiny.

Na podobnom
spolunazivania

prostrednictvom pracovania
na vztahu funguju aj mnohé
dohodnuté manzelstva.
ManzZelia sa pred svadbou
vbbec nepoznaju, a tak si
postupne pocas manzelstva

vytvaraju vztah s cielom ho
'm‘vybudovat' ¢o najlepsie.

principe

Vedia, Ze nemaju na vyber.
Preto, ked bude jeden z nich
strasne chrapat, tak mu za to

jeho polovicka nebude
nadavat, ale radSej si kupi
Stuple do usi.

Takze nabuduce, ked sa

budeS hnevat na fotra, Ze ti
zatrhol party, tak si uvedom, ze
to s tebou mbéze byt obcas
trochu tazké a vyjdi mu v
Ustrety a kip mu v Tescu
ploskacku s napisom: ,najlepsi
otec” a aj mu do nej mdzes
daco naliat. Ved ani penazenka
sa nedaruvava prazdna. Ked
uvidi, ako si ho vazis (nie
uplacas), tak ti to s tym flamom
mozno aj vyjde. Nemas zac.

zdroj: internet



[Limavosti o [udoch,
kcorr 83 poznaju dihsic ako od narodenal

Jednou z najvacsich zaujimavosti stvorenia nas samotnych su jednoznacne
aj dvojicky. Je potvrdené, Ze v sucasnosti sa rodi dvakrat viac dvojiCiek ako
v minulosti. Zapricinili to viaceré faktory, no najma vyrazne lepSie zdravot-
nictvo. Ak sa zamyslite, Ci poznate nejaké dvojcence, alebo len niekoho, o
kom viete, Ze svojho partdka od samotného zaciatku ma, asi zistite, Ze ano.
Aj na nasej Skole ich mame pomerne dost'(ja sama mam dokonca hned'dva
pary dvojiCiek v triede, haluz... :) ). No zamyslali ste sa niekedy nad tym,
aké to je? Zit's niekym kaZdy jeden defi a to skor ako od samotného naro-
denia? Musi to byt urcite narocné, jednoducho nieco, o ak si nezaZijeme,
nezistime. Preto by som sa rada s vami pozrela na nejaké zaujimavosti o
dvojcatach:

Vlastny jazyk: Tento jav sa vysky-
tuje az v okolo 40 - 50% pripa-
doch, hlavne pri  malych
dvojickach.  Malymi,  myslim
naozaj malych - do priblizne
prvého roku Zivota. Ked sa
dojCence ucia pomaly rozpravat,
vypadavaju z nich rézne zvuky
ako blabotanie, naznaky pazvu-
kov... Vtedy sa Casto stava, Ze sa
navzajom a nevedomky suroden-
ci napodobnuju a vyzera to, ako
keby si pomedzi tieto prvé
naznaky re¢i medzi sebou uZ
nieco rozpravali.



'+ OdliSnosti jednova-
jecnych dvojciat: Aj
ked to mozno na prvy
pohlad nedava velmi
zmysel, jednovajecné

dvojcence m6zu mat viac odliSnosti, ako
sa na prvy pohlad zda. Ich DNA je skoro
identické, ale Co identické nie je, su
napriklad ich materské znamienka, ktoré
vobec nemusia mat rovnaké. Rovnako aj
ich odtlacky prstov su jedinecné. ESte
mala zaujimavost: jednovajecné dvojicky
sa mozu narodit'len v rovnakom pohlavi.

Typy dvojiciek : Co sa mi zd4 prekvapivé,
je to, Ze nie su len dva typy dvojciat
(jedno a dvojvajecné). V skutocnosti ich je
viac, len su to viac zriedkavé pripady.
Napriklad tzv. ,zrkadlové dvojcatd”. Tito
surodenci maju napriklad rovnaké Crty a
znamienka, len na opacnych stranach
tela, zrkadlovo otoCené - preto ,zrkad-
lové".

Genetickd predispozicia: Do urcite
miery je pocatie dvojiciek dedicné.
Dedicny gén sa dedi z matkinej strany, no
plati to len na dvojvajecné deti. Pri jedno-
vajecnych, jeto ,len o Stasti”. Zdedit'tento
gén modze aj muz, ktory neskor tuto
predispoziciu prenesie na svoju dcéru.
Preto je taky Casty fenomén, kedy
dvojcata ,,preskocili” generaciu.

Ziadne Studie nepotvrdili existenciu
telepatickych schopnosti a to ani pri
dvojickach. Ale ¢o majd, je urcite
svojsky vztah, ktory my nikdy
nepochopime. Netreba v3ak zabudat
na to, Ze to nemaju jednoduché - byt's
niekym od samotného pociatku, kazdy
den, popripade neskdr v Zivote Zit v
tieni toho ,lepSieho” ¢i ,SikovnejSieho”
dvojcata. I ked dvojcatd su na prvy
pohlad podobné, aj oni su len [udia,
samostatné osobnosti s vlastnou
personalitou, tak preto na to, prosim,
nezabldajme.




*ANDREW TATE EPIDEMIA

ALEB® AK® ZENY V DOMACNOSTI OVLADLI INTERNET

Zijeme v dobe, kde sloboda slova je pre nas Gplnou samozre-
jmostou. Svoj nazor, pohlad na svet a spolocnost' méZeme vyjadrit’
bez zabran a predsudkov. Najma teraz v dobe socialnych sieti nikdy
nebolo jednoduchSie najst komunitu ludi s rovnakymi zasadami.
Zijeme v bubline nasich nazorov a €asto si neuvedomujeme, Ze
existuju ludia, o zastavaju nie€o uplne iné. Existuja vSak nejaké
hranice? Je nasa sloboda aZ priliS slobodna?

Aby som to uviedla na spravnu mieru -
nemyslim si, Ze by sme mali o svoju slobodu
nejakym spoésobom prist, nezastavam
Ziadnu cenzdru médii ani nic¢ také. V tomto
¢lanku sa chcem venovat ,kontroverznym”
témam, ktoré si nasli po svete mnoho
fanusikov.

Urcite ste si vSetci vSimli narast skupin
»alfa samcov”, ktori na socialnych sietach
oslavuju svoju muznost. Davat priestor
mladym muZzom na objavenie ich
vnutornej sily a zmyslu v tomto svete je
doélezité. Kontroverzia v3ak zacina pri ich
politickych vyjadreniach. Ich ,spiritualny
vodca” Andrew Tate (ktory je mimocho-
dom kriminalnik a posedel si par mesia-
cov v chladku) je zndmy svojimi vyjadre-
niami o Zenach a réznych mensinach. Byt
muzom ale neznamena Sirit nenavist a
ukazovat' naznaky narcistickej poruchy.
Aké maju tieto skupiny nasledok? Neisti
muZi si kompenzuju svoju slabost nasilim
a nenavistou. Hladaju ocenenie medzi
ostatnymi muzmi a celkovy reSpekt vo
svete. Fun fact chlapci: takto ho max-

Druhy extrém su Zeny, ktoré na svojich
platformach ukazuju ich Zivot matky v
domacnosti. Pocet ich deti sa ¢asto neda
spocitat na jednej ruke a vacsinou je ich
drahy manzel bohaty CEO. Samozrejme,
to, aky Zivot si vybrali urcite nesddim,
kazdy mame pravo mat vlastné ciele.
Pritiahnuté za vlasy byvaju skor ich
nazory na spolo¢nost. Mnohé su
sucastou roznych siekt a romantizuju
sektarsku manipulaciu alebo su zaryté
kon3piradtorky bez vysSieho vzdelania.
NajkontroverznejSie vyjadrenia byvaju o
tom, Ze prdve ich spbsob Zivota je pre
Zeny ten spravny a odsudzuju Zeny, ktoré
si vybrali inG cestu. Feminizmus podla
nich nema vyznam, avsak vsetci vieme,
Ze prave vdaka feminizmu moézu teraz
vlastnou vélou Zit'tak, ako chcu.

VSetci sme tvorcami vlastného Stastia,
Zijeme tak, ako nam to vyhovuje a nikto
nema pravo nas za to sudit. Ak sa rozhodnes
svoj zivot zasvatit rodine alebo gymu, mas
na to Uplné pravo a ludia ta mézu podporit,
maximalne im to bude jedno. Av3ak, ak tvoj
lifestyle ublizuje ostatnym alebo ho vyuzivas
na obhajobu svojich extrémistickych nazor-

ov, asi niekde nastala chyba. Desi ma, aka nenavist'a aké osobnosti sa preslavili prostrednict-
vom socialnych sieti. ESte viac ma desia mladi [udia, ktori v tychto nazoroch nachadzaju silu a
podporuju ich. NieCo podobné sa uz kedysi stalo alebo sme hadam zabudli?



nie lepsi vysledok.

1. Levandulova voda

Ak vas tragla Cierne bodky na
nose ale hrbolceky
brade, viac nezufajte, Iebo
mam to spravne rieSenie..
levandulova voda! Najviac sa
mi osvedcila levandulova voda
od Hanusu ale nevahajte
skasat nové znacky. Kazdé
rano a vecCer si na Cistiaci
tampon nalejete kdsok vody a
1-3 minuty  Suchrite  na
postihnutych miestach. Po 1-2
tyZzdnoch by sa mali dostavit
vysledky.

2. Ricinovy olej

Zazrak prirody. Kazdy vecer
prstami natrite jednu kvapku
oleja na mihalnice a sledujte
ako rastu. Klu€om je robit to
pravidelne a pre rychlejsi rast
odporu¢am ~ prestat  nosit
Spiralu (aspon dokym
neuvidite pokrok). Skvely je aj
pre podporu rastu vlasov, na
takéto pouzitie ho ale treba
,,zrledlt” inym olejom. Dobry
je  napr. jojobovy alebo
rozmarinovy. Da sa vyuZit aj
na zahojené jazvy (po Ccase
zaCnu miznut) a hydrataciu
suchych miest na pokozke.

P

Je znamy

%ZM @/f CAW%% in

V dneSnom obdobi botoxu, fillerov a dalSich plastov, ktoré si
pchame do tela, je doleZité si uvedomit, aku ujmu maju tieto
veci na nase zdravie. Preto vam
prirodné produkty, ktoré vam zarucene prinesu rovnaky, ak ,

w

grmasam mnou overené

o Y

3. Rozmarinovy olej ~ 72
svojimi >

blahodarnymi  ucinkami n K
zdravie vlasov a pokozku \
hlavy.Podporuje rast vlasov, @
zamedzuje ich vypadavaniu a -
zlepSuje  celkovu kvalitu ( b
vlasov. Na prsty dame par
kvapiek oleja, vmasirujeme do /
pokozky hlavy (velmi
relaxacna Cinnost) a nechame \0‘ "
posobit aspon hodinu, pred \d -
umytim ENeYA bEINY
spésobom jeho vyu2|t|ad
nakvaﬁkanle 3-5 kvapiek do
beZzného mnozstva Samponu
pri umyvani vlasov.

e Berte na vedomie, Ze vysledky
sa dostavia po dlhsej dobe
pravidelného pouZivania. Su to
zndme dary prirody, ktoré
nenechaju vasu penaZenku zivat
prazdnotou.



DENNA DAVKA MOTOSPORTV

Prestup storocia - Osud, alebo ndhoda?

KaZdy rok je zimna prestavka pre fanusikov F1-tky €asom dlhého
¢akania na zaciatok novej sezony, preto dufam, Ze ste si toto obdobie
maximalne sprijemnili. KedZe nova sezéna je uZ v plnom prade, nebudem vas
zdrZiavat dihym Gvodom a prejdem rovno k téme dne3ného €lanku. Dakujem
za pozitivne ohlasy na mdj predchadzajuci ¢lanok. Verim, Ze sa vam bude
dobre &itat aj tento.

Odchod Lewisa Hamiltona zo
striebornych Sipov asi ¢akala vacsina
priaznivcov F1, ale necakali sme, ze
pride tak rychlo. Bol to nielen 3ok pre
fanusikov, ale aj pre samotného
Carlosa  Sainza, ktory podas
predchadzajucich  sezén v time
Ferrari podaval wvelmi kvalitné
vykony, dokonca sa mu podarilo
prelomit nadvladu Red Bullu
v Singapure 2023. Aj preto tento
presun vyvolal rozruch a mnoZstvo
otazok. Hamiltonova rozltcka
s Mercedesom bola velmi emotivna,
pretoZe tento tim bral ako svoju
rodinu, spolocne dosiahli az Sestkrat
na titul majstra sveta.

Snom asi kazdého pilota F1 Na internete sa po prichode
je posadit sa do Ccerveného Hamiltona do Maranella (sidla
monopostu, odjazdit a vyhrat automobilky Ferrari) objavila fotka, na

vtomto legendarnom time ¢o ktorej maly Lewis stoji pred ¢ervenym

' 8lkych cien a zavdacit sa tak autom sSPZ F44. F ako zatiatoiné

] anlsikom Ferrari, pismeno legendarneho timu a44 -

isiimsen splinil. cislo, s ktorym pretekal pocas svojho

grajSieho pdsobenia v F1. Bolo mu

i naozaj sudené? To sa dozvieme
tito sezonu.

absolvoval vtime sk
Nie vietci su  zjelig
nadseni, o to napinavejsia vsak budg
nasledujtica sezéna.

(0



Menujte ikonickejSiu ,,human being”, ja pockam.

Ni¢?

To nevadi, aj tak neexistuje. Mili Parovcania, zas a
znovu vam prinaSam motivacny clanok, aby ste sa

nahodou nebali byt divnymi.

David Bowie, bohuZial' v minulom case, bol
ikona ¢i vzor vo vSetkych ohladoch. Ku
kazdému novému albumu vytvoril aj novu
osobnost, ktoru prezentoval na koncertoch.
Po ukonceni éry, postavu ,zabil”. Nebal sa
nosit' pestrofarebné a miestami az vystred-
né kusky oblecenia. Otvoril ludom hlavy a
mysel. Niektorym v LGBT komunite posky-
tol komfort a podporu v tom, Ze nezdlezi na
tom, koho miluju, ale Ze ide o to, Ze su sami
sebou. V jednom interview sa ho moderator
spytal, ¢i topanky, ktoré ma obuté, su
panske alebo dadmske. Bowie jednoducho
odpovedal: ,They're shoe-shoes, silly!" (Su
to topankové topanky, hlupacik.)

A

Fun fact z histérie, hit, ktorym sa

Bowie preslavil, je Space Oddity.

Nastal vSak malicky problém,

pesnicku totiz vydal par dni pred pristatim
na Mesiaci. KedZe piesef zachytdva smutny
pribeh postavy Majora Toma, mohlo by to
pokazit nadeje Americanov. Preto bola
piesenn docasne ,bannutd”. Po pristati
Apolla 11 spat' na Zem, sa piesen vratila do
radii a dostala sa do hudobnej top patky.

Bowie bol a doteraz je ikona. Pre ludi sa stal
inSpiraciou. Spolu s Queen/Freddie Mercu-
ry v skladbe Under Pressure vyjadrili pocity
nas ludi, nas pozemstanov. Svojou hudbou
ovladol svet, pohol nim a nadalej ovplyvriu-
je hudobnu scénu i po smrti. On len odiSiel
spat'na Mars - to je mytus, ze zomrel, pche!
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NAOZAJ TO FUNGUJE!?

Urcite sa vam uZ niekedy stalo, Ze ste si v drogérii kipili nejaky produkt,
ktory ste videli na TikToku alebo Instagrame a po prichode domov ste zistili,
Ze tento zazrak, ktory vas stal kopu penazi, vobec nefunguje. Preto by som sa
= S vami tentokrat rada podelila o m6j nazor a dala vam recenziu na niektoré z
produktov, ktoré som uz vyskuiSala. Tymto spésobom by som sa pokausila;

uSetrit'vam cas aj peniaze.

| &
Na zaCiatok tu mam zopar mojich

favoritov, ktorymi jednoducho nikdy
ni€ nepokazite:

1. Mascara sky high (vodeodolna
verzia) - Bez vdhania na prvom mieste.
Naozaj perfektne predizi mihalnice,
nikdy sa mi nerozotrie pod o¢i a mam
T pocit, 7e mihalnice po nej nie su také
Jclumpy”.

2drof internet

2. L'Oreal Paris Infailible 24h More
. Than Concealer - Zatial som
neobjavila korektor, ktory by lepSie
prekryl kruhy pod ocami (ktoré ma
urcite vacSina z nas po noci prebdenej
nad logaritmami a zloZenim bunky).
™ M& velmi prijemnd konzistenciu a
nezaschne hned po par sekundach,
vdaka ¢omu sa da jednoducho
rozotriet bez toho, aby vam zanechal

g na tvari flaky.

W

3. NYX High Definition Finishing
powder - Tento puder je dokonaly
v tom, akd hebku plet vam zanecha.®
Va3a plet'bude po jeho naneseni vyzerat'.s

naozaj ako tie vyhladzovacie filtre. :«"’
Samozrejme, je to finishing puder, takze
sa nanasa na konci a rozhodne pred nim

treba pouZit aj nejaky setting puder.

4. Z kremov na tvar ma naJv1ac ohdrili
dva - jeden od znacky Byoma (ten
ruZzovy) a  The Ordinary Natural
Moisturizing Factors + Beta Glucan
Oba tieto krémy majua lahka gélova
konzistenciu, vdaka ktorej sa rano
zobudite s hebkou a prirodzene lesklou
pletou bez toho, aby sa vam upchali
pory. TakZze aj po piatkovom veceri
budete vyzerat'vcelku Zivo.

lll |
{

\ .
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Teraz sa podme pozriet' na produkty,

ktoré ma neocarili, aj napriek tomu, Ze
sa okolo nich robi celkom halé:

1. NYX Can't Stop Won't Stop make
up - Tento make-up je podla mna dobry
len pre ludi s velmi mastnou pletou. Pre

“hocikoho iného je velmi vysusajuci a stihne
uschnut’ eSte skér, ako ho rozotriete, ¢o
sposobi akurat tak nerovnomerne rozotreté
LA '

2. Essence contour paletka - Zanechava
flaky na mieste, kde ste prvykrat priloZili
Stetec a upchava pory.

?

3. Masky na vlasy od znacky
Kérastase - Nestoja za ti cenu. Nemam
pocit, .Ze by ich pouZivanie nejako
zmenilo kvalitu mojich vlasov. Omnoho
viac sa oplati zainvestovat do kvalitného

_hrebefla a napriklad do arganového
olej¢eka na vlasy.

4. No a podla mna najhorSou
podkladovou bdazou je rozhodne NYX
Pore Filler - Za tu cenu je v obale
minimum produktu a navySe sa
-vyslovene tridsi. Je mnoho inych baz,
ktoré dokazu odviest robotu s vyhladzovanim
porov lepSie.

|

———-
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Dufam, Ze vam tento clanok pomohol a Ze syoj cas a peniaze budete méct

vyuZit' lepSie ako na nefunkcné produkty v drogérii. Vidime sa nabuduce pri

dalSom beauty okienku &
z, »
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A
UROBILA

Bolo to lahké. UkaZem ti trik. Bude ti stacitiba 1 mi
denne alebo tri teraz. Chces?

V mojom pripade to bolo tak, ze som si vzdy vyberala
tazSiu ulohu. Napriklad, ked som sa rozhodovala,
| ¢i budem citat knihu alebo sa stanem dinosaurom, 7 ,
| vybrala som si, stat sa dinosaurom. Byt dinosaurom  #7/ S
j€ totizto omnoho tazsie ako Citanie hocijakej knihy. ~ / R ,ﬁ
Citat' knihu mo6zem aj ako dinosaurus, ale mozemsa /]
stat'knihou citanim dinosaura? g

by :
nutka

Asi tazRo.

o Ale ty mozes byt géniom vdaka tomuto ¢lanku.
X TakZe, predstav si, Ze si dino!

| >

3 uz?

.
s

= Nas mozog

Bestia rastw%idy, ked mu dame zoZrat nieCo nové. V
nasom slovniku géniov tomu hovorime: Potom genezujeme
neurénoveé spojenia, ¢im nas mozog EXPANDUJE. VSETCI
PoTEnCiaLnI GENIOVIA alebo ti, ktorych velkost mozgu sa
_pohybuje medzi slepacim a mojim.

Bl ZBYSTRITE! '~

inutku si stopnite bednu. Zatvorte oCi a predstavte si

tako dinosaura alebo ktorekolvek iné zvieratko, ktore sa
apaci alebo podoba. MézZe byt aj sliepka. -, -

—— g " 2
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sastaly s eulsans:

Hey Divas, rozlial sa nam ¢&aj. Ak ste nahodou
poctivo nepozorovali, Co sa prave deje v K-pope, tak
musite vediet, Ze girlies z NewjJeans mali DRAMU!

1l

e

Ako sa caj rozlial? )
Najprv si vytvorili vlastny youtube_ kanal,
kde dali emergency livestream. V nom sa
staZovali na ich entertainment agenturu
ADOR. Vﬁsvetliii, preco sa tak citia a Co zaZili
pocas ich zmluvy s ADOR. Par hodin bolo
video dostupné na kandle, no potom bol
kanal zmazanﬁ. Aj tak bolo neskoro a
zdznam sa zachoval doteraz na youtube.

Ako caj schol?

Po internete sa Sirilo vela rumors od fans a neskor.
Newjeans ohlasili ich odchod od ADOR. Teraz su v
sudnom konani, kde siddia s ADOR o validitu ich zmlav.

ADOR tvrdi, Ze ich zmluvy sU stale platné.
NewJeans odvtedy vytvorili novy ucet na
= instagrame menom @jeanzforiree, ktory

A nema Ziadne spojenie s HYBE alebo ADOR.

Umyje sa to?
Newjeans prednedavnom  prerobili
ich instagramovy Ufet na @njz_official.
“ Ich nova aesthetic je podobna
skupindm XG alebo aespa, €o sa
_vela netizens nepaci. Taktiez mnohi
stari fanusikovia tvrdia, Ze ich stary
Styl bol lepSi. Osobne im prajem,
aby sa z tej dramy uz dostali von.




ONRAQUTE fhrings

M AVING WTO THE SAME TRAP OVER AND OVER,
PUT 1 DON'T WNANNA STOP.

| INANNA B2 CVOSER TO THE ONE \NHO SET THAT TRAP,
70 You.

PUT HOW BVSE CAN | D6 CLOSER 1€ NOT %Y PLAYNG
H5 GAME,

M GAVING THERE OVER AND OVER AGAN.

THE GAGE 15 FEOOMING SMAWER CACH TIME

I GAW INSIDE,

'S HURTWG M.

'S (RUSHING M.

PUT 1 WK CONTINUE TO €AW INTO THOSE TRAPS
JUST S0 1 GAN B¢ (VOSER.,

70 You.

NEWISYE




Obcas navzdy,
nie je navzdy

Obcas sa aj ,Obéas," zide, Obéas moje 6dy uz len na

len ako slovo, nie ako viera, mesiac vyju,

iba moznost, bez ocakavania, obcas stracam chut na poéziu,
ktoré vryvam nozom do papiera. obcas som len ¢lovek

Lebo srdce neunesie tolko slz, marnotratny,

kolko nieslo by ,Obcas," do obcas sila zvyku je stav

dlani, nezvratny,

ked bezradny clovek je poetom, obcas slubujeme sia nicime sa,

niet slov, €o jeho bolesti zabrani. obcas hladina vody vo mne
klesa.

Nase kroky stratili sa v prieniku,

tanca suzneni nasich dusi, Obcas navzdy, nie je navzdy,

no stratili sme vieru a nakoniec, obcas silen ohfiom, ktorym

ako to skoncilo ani jeden z nas kazdy,

netusi. kona svoje hrieSne vrazdy,
JVed snad laska si k nam cestu  ajasom len dalSou obetou,
najde," v €asoch, kedy zbohom mi

no cestu nasiel iba smutok. chyba.

Obcas trpky svet je najkraJSL Ob¢cas aj drzat ta je hriechom,

ked obranou je nemilosrdny anechat ta ist je chyba.
utok. ' .



HOROSKOP

BARAN (Aries): Barankovia, vasa tvrdohlavost nema medze. Mate naozaj
vzdy vo vSetkom pravdu? Oplati sa vdam potom rieSit stale dookola
konflikty s ostatnymi? Porozmyslajte. AvSak ostafite v pozore,
nebezpecny Skorpién sa vam snazi dostat pod koZu! Dokonca chodi s
vami do triedy!

LEV (Leo): Levice a levi, i ked vas§ humor nie je pre kaZdého, tak aspon
mate okolo seba ludi, ktori ho dokaZu dostatocne ocenit! Nezabudajte
na pravidelny pitny reZim, aby vas opat netrapili migrény. Rady na obed
budud tento tyZden kratke, tak si vychutnajte ten chutny obed s vaSimi
spoluZiakmi!

STRELEC (Sagittarius): Strelkyne a strelci, skiste zamenit nekonecne
stravené minuty pred zrkadlom za €as s vasSimi rodinnymi prislusnikmi,
velmi vas totiz lubia! Inak bude Stastie stat na vasej strane. VasSe stéle
usilie stoji za to a €aka vas zan zasliZena odmena, na ktoru ste tak dlho

STRELEC cakali.

VAHY (Libra): Vazky spolu s vahami, budicnost je nepredvidatelna, to, Ze
vam jedna malickost nevysla, neznamena, Ze sa svet ruti do zahuby.
Zachovajte chladnu hlavu, vSetko je na dobrej ceste. Spolu s vasSim
milovanym Skorpionom ¢i milovanou Skorpiénkou zaZijete coskoro
paradny zaZitok, na ktorom sa budete eSte dlho smiat!

VODNAR (Aquarius): Vodni€ky a vodnici, vasa intuicia vas zas a znova
neklame, tak sa jej drzte. V Skole vas ale €aka, Zial, plno ucenia,
neodkladajte ho! Nepodcefiujte to, naopak, zacnite aj hned, pretoZe to
mbZe skonCit zle. Ak vas nie€o trapi, nebojte sa o tom s niekym
porozpravat, nie ste na to sami.

BLIZENEC (Gemini): BliZzeniatka, vasa vasef a nebojacnost nema hranic,
¢o je ductyhodné, ale ostarite nohami na zemi. Nebojte sa
experimentovat, ale niekedy treba uvaZovat najma rozumom, nielen
srdcom. Prechadzka po prirode vam pomébdZe si prevetrat hlavu, ale
dévajte si pozor, aby ste si na danej prechadzke nevyvrtli ¢lenok!




BYK (Taurus): Byci, niekedy je fajn po naroénom dni si nie€o dopriat, no len
raz za Cas. VaSe vrecka sa nenaplnia, ak nezacnete troSka Setrit. Ryba,
ktora sa vam tak dlho paci, bude €oskoro prejavovat zaujem a popcorn v
kine sa sam nekupi! TaktieZz sa majte na pozore, tazka pisomka z
matematiky sa bliZi.

PANNA (Virgo): Panny a pannici, ak vas nieCo zaujima, preco to
nevyskusat? VaSa hanblivost a odtaZitost vam brani zaZit velké
dobrodruZstvo. Nové ja by vam len pristalo! V&S svet sa nezruti, ak vam
to nevyjde. Automat vam pri najbliZSom nakupe snackov vyhodi jeden
navyse, vy Stastlivci!

KOZOROZEC (Capricorn): Kozorozky a kozoroZci, €o tak trocha spomalit?
Vela stresu robi predsa vrasky! Mate vSetko pod kontrolou, jedinu
rovnovahu, ktoru potrebujete vyrovnat, je spankova. Namiesto
pozerania socialnych sieti skiste nieco namalovat €i navarit. Vysledok
vas milo prekvapi!

RAK (Cancer): Racice a raci, ste ukecané stvorenia, €o nie je niekedy na
Skodu! Vykecat sa dokaZete skoro zo vSetkého, €o tak v3ak najskor

popremyslat, ako nie€o spravite? A ak ste si uvedomili, Ze niekedy skoro
nepremyslate, nebojte sa ospravedinit, aj ked' je to niekedy tazké. Cez
tyzden vas poteSi hrejivy ismev pani bufetarky.

SKORPION (Scorpio): Skorpiénici, a je to tu znova, znova ten isty
problém. Do rovnakej mlaky dvakrat neskocis, tak kde je problém? Vasa
netrpezlivost je sice Casto opravnena, ale treba mysliet pozitivnejsie,
lahSie vam to pomaZe pri rieSeni problémov. Cez vikend sa skuste trochu
uvolhit, odviazte sa!

RYBY (Pisces): Rybicky, lev €i levica vo vaSom Zivote vam napombze
ziskat vasu sebaistotu a vratia vam vas krasny ismev na pery. Naplakali
ste sa uZ dost, treba si opat zacat uzivat! Party s kamoSkami ¢i kamoSmi
na vas vola, dobre si tam zatancujete, aZ vas budi nohy boliet po zbytok
tyZdna!

2
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KUPONY VYHRAVA KAZDY

Mili parovcania.

Po minulorocnom uspechu karticiek

GYMPARTIA, sme si pre Vas pripravili dalSiu novinku. A hou su
kupony Vyhrava kaZdy.

Ako to funguje?
V kazdom Nezmare si najdete
1 kupdn. Typov kupdénov bude
viac a vy vopred neviete aky
kupdén dostanete. Na kupdne
mate napisanu nejaku vyhru.
Kupény su rozdelené do 3
kategérii (navzacnejSie maju 3
hviezdicky, najmenej vzacne
1).

Kategéria “vyhrava kaidy'*

Kategdria “stredné vyhry” x.

o4

Kategoria “VIP”

Kupéon mobzete nasledne
vyuZit'na vec, ktora je na nom
napisana.

Co mozete ziskat v tomto vydani Nezmaru:

1. Kategérii (vyhrava kazdy):

*milé prianie, ktoré Vam zarucene vycari Usmev na tvari

2. Kategorii (mensie vyhry):
* Posedenie u Janky

* pustenie v rade na obed rovno k okienku

* karticka p.p GreguSovej
*karticka p.p Melicha

3. Kategérii (VIP):

* byt'na hodinu Ziakom inej triedy

* obed pri ucitelskom stole
*fotka s Samom Bennettsom



- TRNITRA MIUDROST

e p.p Biro:, Tak sem daj hlavinu a ja ti na fnu polozim 4 tony.”

e p.p Vaskova: , Toto nie je vztahova poradna, ale hodina
Spanieliny.”

e p.p Varga (opisuje ucebnicu): , Tato kniha je ako burciak.
Dobré vino zreje, tato kniha iba nechutne kvasi.”

e Ziak:,Ja pdjdem raz na Mars.”
p.p Guldan: , Ty jedine tak po Marsky do tabaku mozes ist.”

e p.p Varga:. ,Nokia 3310 mala taku istu obrazovku ako
tvoja kalkulacka”

e p.p Matusicova: , Proste ti nestoji.”

¢ p.p Matusicova: , Kto je u vas taky sigma muz?”

e p.p Soukupova: , Dajte dole stolicky... sme jak v bare po
zaverecnej.”

o Zjacka:,Ako sa povie po Spanielsky strateny?”
p-p Macaiova: ,,No to si napis 100x, lebo o tom je cely Zivot.”

e p.p Vaskova: ,,Ako mdZete v jednej vete spomenut

Kolenika a Pellegriniho?”

e —

el

= ———
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